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Tiivistelma Suomessa myytavat eteeriset oljyt-tutkimuksesta

Suomessa myydaan paljon erilaisia eteerisia 0ljyja: niin aitoja 100 % eteerisia 6ljyja, eli joissa on vain yhden
kasvin haihtuva osa, kuin synteettisestikin valmistettuja eteerisia oljytuotteita, joita voidaan nimellisesti
kutsua eteerisiksi 6ljyiksi mutta aitoja eteerisia oljyja ne eivat ole, niista puuttuu kasvin todelliset tuoksut ja
hoitavat ominaisuudet. Ennen kuin perehtyy syvallisemmin eteerisiin 6ljyihin, on vaikea ymmartaa eroja ja
myos sitd, kuinka lopulta monet asiat vaikuttavat siihen, millaisia eteerisia 6ljyja saamme kayttéomme
aromaterapiatarkoitukseen. Eteeriset 6ljyt ovat yksi maailman eniten vaarennetyista tuotteista, arvion
mukaan jopa 80 % markkinoilla olevista eteerisista Oljyista ei ole aitoja.

Aito eteerinen 6ljy on puhdas luonnon tuote, siihen ei ole lisdtty mitaan, eika siita ole otettu pois mitdan.
Eteerisiad Oljyja voidaan kuitenkin vadrentaa lukuisilla tavoilla ja kaikkia vaarennoksia ei kayttaja pysty
kunnolla havainnoimaan. Kaytossa vadrennetyt oljyt kuitenkin voivat aiheuttaa arsytysta iholla tai erilaisia
muita reaktioita ja ne eivat voi tuoda meille sellaista hoitavaa vaikutusta, jonka eteeriset 0ljyt tekevat.

Ensimmainen ehto ostettavalle eteeriselle 6ljylle tulisi olla aina se, etta pullossa on maininta 100 % eteerista
Oljya. Jos esimerkiksi ruusun eteerinen 6ljy on laimennettu jojobadljyyn, se on myds aito eteerinen 6ljy ja
kun laimennussuhde on kerrottu pullossa, ei asiassa ole mitdadn ongelmaa. Samoin jotkin eteeriset 6ljyt
voidaan liuottaa alkoholiin ja kun tdma on merkittu pulloon asiallisesti, tietda kuluttaja mitd on ostamassa.
Vaikeuden markkinoille tuo vaarin merkityt tai ostajaa harhaan johtavat merkinnat. Hienoja
markkinointilauseita 10ytyy jokaiselta valmistajalta mutta ne eivat saa johtaa ostajaa harhaan ja ostajan on
tiedettava mita saa ostaessaan tietyn eteeristen 6ljyn.

Tutkimuksessa on kayty lavitse vaatimuksia, millaisia tietoja eteerisen 6ljypullon etiketissa pitaisi olla, jotta
aromaterapeutti pystyy tuotetta arjessaan helposti kdyttdmaan. Samoin on kayty lavitse erilaisia
menetelmia, joilla eteerisia 6ljyja testataan laboratorioissa ja turvallisuusvaatimuksia, joita niilld tai niiden
markkinoinnilla tulisi olla. My0s eteeristen 6Oljyjen sisdista kayttoa on kayty lavitse. Tassa tutkimuksessa on
pyritty tuomaan kokonaisuudessaan esille eteeristen 6ljyjen turvalliseen kayttdoon liittyvia asioita ja myos
niihin liittyvia haasteita. Esimerkiksi sisdinen kaytto luokitellaan ldakinnalliseen kdyttoon, ja siihen ei
valitettavasti Suomesta 16ydy koulutusta ja osaamista. Tama nakdkulma huomioiden, kanta sisdiseen
kaytt6on on turvallisen aromaterapian nakékulmasta kielteinen, kun puhutaan yleisista ohjeistuksista.

Tutkimuksessa haluttiin tutustua tarkemmin eri merkkisiin eteerisiin 6ljyihin, jotta ymmarretadn millaisia
eteerisia 6ljyja myydaan 100 % eteerisina o6ljyina. Tutkittavaksi eteeriseksi 6ljyksi valittiin sitruuna sen
yleisen saatavuuden ja edullisen hinnan mukaan, sekd monipuolisten kadyttokohteiden vuoksi. Tutkimukseen
pyydettiin mukaan yli 30 eri merkkista sitruunan eteerista 6ljya, ja lopulta tutkimuksessa on mukana 14
merkkid. Suomesta l6ytyy joitakin eteerisia 6ljymerkkeja, joilla ei ole valikoimissa sitruuna mutta hyvin
monella sen on. Tutkimukseen saatiin sitruunan eteerinen 6ljy lahjoituksena merkeiltd Argital, DoTerra,
Farfalla, feeling, Florame, Nature by Amppu, Now Foods, Oshadhi, Primavera ja Puhdas+. Frantsila, Nurme,
Young Living ja Young Living+ sitruunan eteeriset 6ljyt on ostettu mukaan tutkimukseen.

Tutkija teki itsendisesti havaintoja pullon etiketin tiedoista ja muusta saatavilla olevista tiedoista ja
materiaaleista, ja tuoksutesti ja eteeristen 6ljyjen arviointi jarjestettiin yhteensa 9 henkildlle. Tuoksutesti
tehtiin niin, ettd tutkimusryhmalaiset eivat tienneet tuoksua arvioidessa minka merkkista eteerista 6ljya he
arvioivat. Taman jalkeen he saivat arvioida pullojen etiketteja, tippalukkoja ja turvakorkkeja ja tietenkin
kokonaisuutta, joka naistd ja tuoksuista yhteensa tulee.

Yhteenvetoa ja johtopaatoksia varten laadittiin pisteytys ja kaikki eri merkkiset sitruunan eteeriset 6ljyt
pisteytettiin kategorioissa: laatu ja sisaltd (luomu, sertifikaatit, CG-MS analyysi), pullon perustiedot, pullon
etiketti, pullon kadyttdohjeet, pullon kaytto, tuoksu (tutkimusryhman arvio), verkkokaupan sivujen tiedot ja
hinta. Pisteytyksella haluttiin hakea ennen kaikkea yleistyksia ja havaintoja siitda millaisia Suomessa myytavat
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eteeriset Oljyt ovat, esimerkiksi kuinka yleisesti saa CG-MS analyysin, miten hyvin turvallisuusvaroitukset ja
esimerkiksi kdyttovaroitukset lapsia koskien on huomioutu, tai milla tarkkuudella verkkokaupassa annetaan
tietoa ostopaatosta ajatellen. Tutkijaryhman tuoksuanalyysia painotettiin pisteytyksessa. Vaikka eri merkit
saatiin lopulta jarjestykseen, ei ndiden pisteytysten lopputulos ole niin merkityksellinen: erot ovat kohtuu
pienia ja eri kdyttajat painottavat eri asioita. Pddasia eteerista 6ljya valitessa olisi, ettd saa kayttoonsa
laadullisesti hyvan eteerisen 6ljyn, jossa on perustiedot kdyttoa ajatellen hyvin saatavilla, aina mieluiten
pullossa eika erillisissa paketeissa, ja tarkedana tuoksun miellyttavyys itselle.

Johtopaatoksena tutkimuksesta voidaan mainita seuraavaa:

- Suomessa myydaan yli 30 eri merkkistd eteerista 6ljya seka lukuisia epaaitoja eteerisia 6ljyja
sisaltavia tuotteita, kuluttajan on siis tarkkaan katsottava mita on ostamassa.

- Laatu on tarkeaa eteeristen 6ljyjen kaytossa. Varsinkin silloin, kun niita kdytetdan iholle, eteerisen
Oljyn tulee olla aitoa eika se saa olla mydskaan vanhentunutta.

- Eri merkkien valilla on ylldttavan paljon eroja sitruunan eteerisen 6ljyn tuoksussa.

- Sitruunan eteerinen 6ljy on ldhes aina kylmapuristettua. Luomulaatuisuus on sen kohdalla hyvin
tarkeas, silla tavallisessa sitruunan eteerisessa 6ljyssa on mahdollista olla jaamia esimerkiksi
torjunta-aineista.

- Yksikdan Suomessa myytava eteerinen 6ljy ei ole ylivoimainen, kun tarkastellaan kokonaisuutta.
Niiden etiketissa voi olla huomattaviakin puutteita, tippalukko ei ole toimiva tai tuoksu ei ole kaikkia
miellyttava.

- Eteeristen 6ljyjen markkinoinnissa on paljon harhaanjohtavaa tietoa ja eteerisia 6ljyja myos
markkinoidaan vaarilla turvallisuustiedoilla ja mielikuvilla. Eteeristen 6ljyjen kayttéon liittyy kaiken
kaikkiaan paljon vaaraa tai vanhentunutta tietoa. Eteeristen 6ljyjen valmistajien ja verkkokauppojen
tulisi tarjota luotettavaa tietoa ostajien kayttoon.

- Eteerisen 6ljymerkin valintaan vaikuttaa todella moni asia, esimerkiksi: markkinointi, saatavuus,
suositeltavuus, mielikuva merkista, tuoksukokemus ja verkkokaupan valikoima (samalla tilauksella
voi hankkia erilaisia tuotteita).

Taman tutkimuksen my6ta halutaan tuoda tietoisuutta laadukkaan eteerisen 6ljyn valintaan ja turvalliseen
eteerisen 6ljyjen kdyttoon.
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1. Tutkimuksen vaiheet

Tutkimuksen maarittely

Markkinoilla on nykyaan useita eri merkkisia eteerisia 6ljyja. Niitd on saatavilla jo paivittaistavarakaupoissa
ja netista on helppo hankkia eteerisia 6ljyja mista pain maailmaa tahansa. Eteeriset 6ljyt ovat kuitenkin yksi
eniten vadrennetyista tai manipuloiduimmista tuotteista, ja kdyttdjan on vaikeaa tietda ilman huolellista
tutustumista, millaiset eteeriset 6ljyt oikeasti ovat laadultaan. Aromaterapiakadyttéon kasvissa tulisi olla
sailynyt kaikki kasvin terapeuttiset ominaisuudet kehon ja mielen hyvinvoinnin tukemiseksi. Markkinoilta
|6ytyy hyvalaatuisia 6ljyja mutta 6ljymerkin valintaan vaikuttaa luonnollisesti laadun lisdksi myds muut
seikat: tuoksu, saatavuus, suositeltavuus, brandin maine, toisinaan jopa pullon etiketin vari. Taman
tutkimuksen tarkoituksena on auttaa aromaterapian parissa tyoskentelevia ja my6s kuluttajia valitsemaan
itselleen sopivat eteeriset 6ljyt ja lisata tietoa laadukkaan eteerisen 6ljyn valintaan. Lisdksi tutkimus antaa
tietoa esimerkkidljyna olevan sitruunan eteerisesta 6ljysta ja ldhes 15 eri eteerisen 6ljyn valmistajasta.

Tama tutkimus on toteutettu mahdollisimman puolueettomasti. Sen tekija ei tutkimuksen tekohetkelld ole
ollut esimerkiksi minkdan tietyn merkin edustajana. Tutkimus on alun perin toteutettu
aromaterapiakoulutuksen lopputyoksi. Tiedot on koottu maahantuojien ilmoittamien tietojen, myyjan
nettisivujen tai merkin alkuperdisen yhtion sivujen pohjalta marraskuun 2023 aikana. Tiedot ovat voineet
paivittya tdman jalkeen tdssa tutkimuksessa ilmoitetuista.

Tutkimuksen kulku

Tutkimuksen kartoitusvaiheessa l6ydettiin yli 30 merkkia, jotka niitd markkinoivien sivujen mukaan olisivat
100 % eteerisid 0ljyja, ja joita myydaan suomenkielisten verkkosivujen kautta tai osa on saatavilla
kivijalkakaupoissa. Naiden merkkien maahantuojiin tai myyjiin oltiin yhteydessa ensimmaisen kerran
sdahkopostitse lokakuun 2023 alussa, muutamia merkkeja |6ytyi mukaan viela tutkimuksen edetessa. Loka-
marraskuun aikana koottiin tietoa maahantuojien antamien tietojen pohjalta seka tutustuttiin heidan
|ahettamiin lisdtietoihin ja sitruunan eteerisiin 6ljyihin.

Tutkimukseen valittiin tutkimuskohteeksi sitruunan eteerinen 6ljy koska 6ljy on edullinen ja yleinen, se
|6ytyy kaikkien tutkimukseen osallistuvien valmistajien valikoimasta, jolloin pystyttiin katsomaan samoja
asioita laadullisesti. Tutkimuksen eteeriset 6ljymerkit valittiin lopulta my6s sen perusteella, ettd heidan
valikoimastaan I6ytyy sitruunan eteerinen 6ljy. Tall6in esimerkiksi saunatuoksuihin keskittyvd, monelle
suomalaiselle tuttu, Emendo ei ole mukana téssa tutkimuksessa, vaikka heilld muutamia 100 % eteerisia
0ljyja onkin valikoimassaan - mutta sitruunaa heilla ei ole. Vastaavasti joitakin muita merkkeja on voinut
jaada pois alkuperdisesta listasta sitruunan puuttumisen takia.

Tutkimukseen pyydettiin seuraavaa tietoa:

- Mista merkin eteeriset 6ljyt tulevat? Millainen on niita tuottava yritys?

- Millaisia laatututkimuksia eteeriselle 6ljylle tehddan? Kayko jokainen era lavitse samat tutkimukset
ja millaisia sertifikaatteja tuote on saanut (tieto sertifikaateista tai muista standardoinneista ja
laatuvaatimuksista), tuotteen testaustulokset (esim. kaasukromatografiaraportti)?

- Millaisia ohjeita kuluttajille annetaan heiddn ostaessa eteerisia oljyja?

Sitruunan eteerisen 6ljyn pullojen etikettien kaikki tiedot tutkittiin ja tietoja vertailtiin tietoihin, joita
aromaterapian hyvien kaytdanteiden mukaisesti pullossa tulisi ilmoittaa. Myds markkinointi- ja
turvallisuusvaatimuksia otettiin huomioon.

Paperitesti
Tutkimuksen ensimmaisessa vaiheessa eteerisille 6ljyille tehtiin paperitesti. Paperitestissa puhtaalle
valkoiselle paperille tiputetaan tippa eteerista 6ljya ja annetaan kuivua 2 tuntia. Paperin jalki ja tuoksu
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havainnoitiin yhdessa tutkimuksen ulkopuolisen henkilon kanssa. Paperitesti tehtiin uudestaan niille
eteerisille oljyille, joista ei ensimmaisen kierroksen jalkeen oltu tdysin varmoja, onko jalkia, jalki oli selkea tai
tuoksussa havaittiin jotain erityista.

Testin lahtokohtana oli se, ettd jos eteerinen 6ljy on puhdas, paperille ei jaa jalkedkaan o6ljysta vaan se
haihtuu taysin. Jos eteerinen 6ljy sisaltdaa esimerkiksi kasvioljya, siihen jaa rasvatahra. Tai jos siind on muita
aineita, paperi voi jaada likaisen nakoiseksi. Tama testi ei ole aukoton mutta antaa ensimmaisen tiedon
eteeristen 6ljyn puhtaudesta, ja on yksi harvoista testeista, joita kotona pystyy jokainen tekemaan.
Paperitesti ei anna tietoa mika aiheuttaa haihtumattomuuden mutta sen perusteella voi tehda paatelmia
siitd onko pullon sisalto etikettia vastaava.

Tutkimusryhman testi
Tutkimuksen 6ljytuoksutteluun pyydettiin mukaan 9 eteerisista 6ljyista kiinnostunutta henkil6a
tutkimusryhmaksi. He saivat arvioida eteerisia 6ljyja eri vaiheissa:

1. Vaihe: Eteerisen 6ljyn tuoksuttelu ja varin arviointi
Eteerista Oljya tiputettiin tippa paperiseen tuoksuttelutikkuun ja tutkijaryhma arvioi sen
henkilokohtaisesti. He eivat tienneet tdssa vaiheessa minka merkkisesta 6ljysta on kyse. Havainnot
kirjattiin lomakkeelle. Vaihe toistettiin kaikille merkeille, tuoksuteltavana oli yksi eteerinen 6ljy
kerrallaan. Hajureseptorit tyhjennettiin kahvin porojen avulla jokaisen merkin valilld ja puolessa
valissa tuoksuttelua pidettiin hieman pidempi tauko.

2. Vaihe: Eteerisen 6ljyn pullon analysointi
Tutkijaryhma sai havainnoida jokaisen pullon (ja paketin tai muut pullon mukana tulleet tiedot)
henkilokohtaisesti, tutkittavana yksi pullo kerrallaan. Tutkija kirjasi havainnot lomakkeelle. Vaihe
toistettiin kaikille merkeille.

3. Vaihe: Eteeristen 6ljyjen vertailu
Tutkijaryhma sai tutkia kaikkia eri merkkeja kerralla, vertailla niitd, tuoksutella niitd uudestaan ja
keskustella havainnoistaan kesken&an. Tutkija kirjasi havainnot lomakkeelle.

4. Vaihe: Kokonaisarviointi
Tutkija kirjasi kokonaisarvion jokaisesta eteerisesta o6ljysta lomakkeelle.

Tutkimusryhman kokonaisarviot kirjattiin mukaan tutkimukseen. Tuoksuttelututkimus tehtiin 3 eri ryhmassa
tammikuun 2024 aikana. Kaikki tutkimusryhmalaiset olivat kdyttaneet eteerisia 6ljyja aiemmin ja mukana oli
henkil6ita, jotka kayttavat eteerisia 6ljyja satunnaisesti ja henkil6ita, jotka tekevat aromaneuvontaa tai -
aromaterapiaa. Kukaan ei ollut tuoksuttelun asiantuntija.

Tutkimusraportin koostaminen aloitettiin lokakuussa 2023 ja se valmistui tammikuussa 2024. Helmikuun
2024 alussa jarjestettiin webinaari, jossa tutkimus kaytiin lavitse, ja tutkimus julkaistiin Aromahoitola Valous
-sivuilla ja somessa seka blogipostauksena Turvallinen Aromaterapia ry:n sivuilla ja somessa helmikuussa
2024.

2. Eteerisen 0ljyn maaritelma

Eteerinen Oljy

Eteerinen 6ljy on kasvista yleisimmin hoyrytislaamalla tai kylmapuristamalla saatavia haihtuvia ainesosia,
joita tuotetaan eri kasveista eri osista; esimerkiksi kuusen neulaset, sitruunan kuori, ruusun terdlehdet,
kaneli puun kuori, basilikan lehdet ja kukat. Eteerinen 6ljy on kasvin elinvoimaisena pitdva osa. Eteeriset
Oljyt ovat haihtuvia aineita. Jokainen eteerinen 6ljy pitaa sisallaan lukuisia erilaisia komponentteja eli
ainesosia, jotka kemiallisesti maarittelevat miten ne vaikuttavat henkiloon, joka niita kayttaa. Esimerkiksi
monoterpeenit ovat piristavia, antiseptisia ja aktivoivat imunestekiertoa. Seksviterpeenit rauhoittavat ja
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korjaavat arpeutumia, esterit ravitsevat ihoa. Oksidit puolestaan irrottavat limaa hengitysteista. Eteeristen
oljyjen molekyylirakenne on hyvin pients, ja siksi niiden on helppo imeytya ihon kautta verenkiertoon ja sita
kautta vaikuttamaan koko elimistéon. Tuoksuvina ainesosina ne myds kulkeutuvat hajuaistin kautta
limbidiseen jarjestelmaan ja vaikuttavat tunteisiin ja tahdosta riippumattomaan jarjestelmaan.

Eteeriset 6ljyt ovat hyvin voimakkaita tiivisteitd, joita voi kayttaa iholla padasiassa aina laimennettuina.
Muita kayttotapoja on tuoksuttelu, esimerkiksi aromadiffuuserin, tuoksulyhdyn, inhalaattorin tai
tuoksukiven kautta. Sisdista kayttéa suositellaan vain ladkinnallisesti asiaan perehtyneen ammattilaisen
ohjeistuksella. Suomessa ei opeteta sisdista ladkinnallista kayttoa ladkareille tai aromaterapeuteille. Ainoat
vakavat raportoidut haitalliset vaikutukset eteerisista 6ljyista ovat tulleet sisdisesta kaytosta tai silloin kun
0Oljyja on kadytetty huomattavasti enemman mita ohjeistetaan. Turvallisen aromaterapian sisdistdminen on
eteeristen Oljyjen kanssa hyvin tarkeda, jotta niiden lukuisista hyvinvointia tuovista ominaisuuksista voidaan
hyotya. Tiiviydesta kertoo hyvin se, ettd esimerkiksi piparminttu tuottaa noin 0.3 % eteerista 6ljya. Tippa
piparmintun eteerista 6ljya on helppo sydda mutta vastaavan madran saaminen kasvista syotyna vaatisi
valtavan maaran kasvia.

Eteeriset 6ljyt ovat aromaterapian perusta mutta eteeristen 6ljyjen lisdksi aromaterapiassa kdytetaan myos
esimerkiksi eteeristen 6ljyjen laimentamiseen kaytettavia kasvioljyja ja kukkaisvesia eli hydrolaatteja, joita
saadaan tislauksen sivutuotteena.

Eteerisen 6ljyn laatuvaatimuksia

"Fragrance” tai "perfume” merkinnéilla varustettu pullo ei ole eteerista 6ljya. Eteerisen 6ljyn tuoksun pitaisi
olla tayteldinen, ei pistava tai esimerkiksi “karkkimainen”. Siina voi olla paljon vivahteita, kun tuoksua
haistelee pidempaan ja syvempaan.

Eteerisia Oljyja valitessa on tarkeda tietdd mista kasvista se on lahtoisin. Pullon merkki ei vaikuta eteerisen
Oljyn kayttoon: esimerkiksi tassa tutkimuksessa esimerkkina kadytetty sitruuna (citrus limon) on samaa kasvia
sen pullottajasta riippumatta, joten sillda on samat kasvin eteerisen 6ljyn ominaisuudet ja se pitaa aina
esimerkiksi laimentaa asianmukaisesti eika sita voi kdyttaa iholla suorassa auringonvalossa. Kemiallinen
koostumus voi hieman vaihdella kasvupaikasta ja valmistuserasta riippuen. Koska eri merkkien eteeriset
Oljyt voivat olla l1ahtdisin eri maista, on 6ljylla luontaisesti hieman erilainen koostumus.

NOW’n tekeman tutkimuksen mukaan 2/3 verkosta ostetuista eteerisista 0ljyista eivat lapaisseet eteeristen
Oljyjen laatutesteja, 18 eteerisesta 6ljysta vain 6 |apaisi testin. Tama tarkoittaa sitd, etta suurin osa
markkinoilla olevista 6ljyistd maailman laajuisesti ei ole puhtaita. Niihin on lisdtty joko synteettisid ainesosia,
tai niitd on jatkettu halvemmilla 6ljyilla, tai muunneltu jollain muulla tavalla. Joissain voi olla kasvioljya
jatkeena, ilman etta sitd on kerrottu pullon ainesosissa. Joidenkin arvioiden mukaan jopa 80% eteerisista
Oljyista on synteettisesti tuotettuja.

Kaikista tuotetuista eteerisista Oljyista kaytetdan vain muutama prosentti aromaterapiatarkoitukseen.
Aromaterapiakayttoon tarkoitettu 6ljy pitdisi olla aina muuntelematonta, eli pitda sisallddn ainoastaan
ainesosia, joita siihen tulee tislauksen seurauksena. Markkinoilla on esimerkiksi jasminen eteerinen 6ljy,
jossa on mukana myds jojoba-kasvioljya. Talldin pullossa lukee laimennossuhde, esimerkiksi 10 % jasminen
100 % eteerinen 6ljy, 90 % jojoban kasvidljy. Tallaisia laimennoksia tehddan tyypillisesti arvokkaimpiin
oOljyihin (jojoba ja ruusu), jotta Oljysta saataisiin kuluttajalle hinnalta sopivampia. Jos pullo sisaltaisi vain
jasminea, sen hinta olisi monin kertainen. Valmiiden laimennoksien myyminen on siis sallittua, kun se
ilmoitetaan pullon etiketissa. Tiettyja eteerisia 6ljyja uutetaan myos alkoholiin ja jos ndin on tehty, pullossa
on merkinta extract, esimerkiksi vaniljauute, vanilla extract.
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Eteerisille 6ljyille ei ole tiettyja yleisia laatuvaatimuksia, minka takia niista tehtavaan tutkimusaineistoon ei
suhtauduta tieteessa niin arvostavasti. Valmistajat toki voivat maaritella omia laatuvaatimuksia, mutta
mitdan vertailukelpoista ei vield ole saatavilla.

Teollisuudessa on tietyt standardit eteeristen 6ljyjen koostumukselle. Esimerkiksi synteettisesti tuotettujen
|aakkeiden tulee olla koostumukseltaan aina tdysin samanlaisia. Niiden sisalto ei voi muuttua erasta toiseen.
Aidot eteeriset Oljyt kuitenkin muuttuvat hieman kemialliselta koostumukselta eri vuosina. Toki niissa on
aina tietyt ainesosat, joka maarittaa kyseisen kasvin lajin ja identiteetin mutta kasvuolosuhteet voivat
vaikuttaa esimerkiksi monoterpeenipitoisuuksiin. Teollisuuden standardivaatimukset johtavat kuitenkin
siihen, etta eteerisia 6ljyja muunnellaan eli niista poistetaan joitain ainesosia tai niihin lisdtaan ainesosia,
jotta niiden kemiallisista pitoisuuksista saadaan aina vastaavia. Lopputuloksena syntyy eteerisia 6ljyja, joissa
on luonnottoman paljon jotain tiettya ainetta, esimerkiksi eukalyptuksessa kineolia. Tallaiset leikatuiksi tai
katkaistuiksi kutsutut eteeriset 6ljyt ovat tasapainottomia, tuoksultaan erityisen voimakkaita, ja niiden teho
perustuu paaosin yhteen tiettyyn ainesosaan, jota manipuloinnissa on haluttu korostaa, taten ne ovat myos
riskialttiimpia kaytossa. Esimerkiksi eukalyptuksen eteerinen 6ljy sisdltaa 1.8-kineolia, jonka maaraa
nostetaan muuntelemalla ja tallaiset 6ljyt tulevat liian raskaiksi astmaatikoille. He kuitenkin voivat kayttaa
usein muuntelemattoman eukalyptuksen 6ljya ongelmitta. Luonnollisissa eteerisissa 6ljyissa on pehmeytta,
silld niissa on luontaisesti tasapainoinen koostumus luonnon muovaamia ainesosia.

On hyvda ymmartaa, ettd pharmakologian nakemys eteeristen 6ljyn suhteen on hyvin erilainen kuin
aromaterapian. Ladkkeiden vaikutusaine, jollaisena my0s eteerista 6ljya voidaan kayttaa, kohdistuu
kemiallisesti kohdistetusti ainoastaan johonkin tiettyyn kohtaan elimistdssa. Aidossa eteerisessa 6ljyssa voi
olla satoja erilaisia ainesosia, jotka vaikuttavat samanaikaisesti useisiin erityyppisiin molekyyleihin
elimistosta. Taman takia eteeriset 6ljyt ovat niin moniulotteisia ja voivat tasapainottaa useaa asiaa kehossa
yhta aikaa. Koostumuksen tayteldisyys on tarkeaa olla tallella, kun eteerisia 6ljyja valitaan
aromaterapiakayttoon.

Aiemmin on tehty paljon eteeristen 6ljyjen tutkimuksia, joissa |lahtokohtana on ollut vastaavat asetelmat
kuin pharmakologiassa. Tall6in saatu kuva eteerisen 6ljyn tehosta on ollut yksipuolinen, silla niitd on yritetty
tutkia vastaavasti kuin laakkeitd, eli niin etta yksi ainesosa vaikuttaa yhteen asiaan. Tallainen tutkimus ei voi
antaa tarpeeksi luotettavaa tietoa, silla aidoissa eteerisissa 6ljyissa on aina muitakin ainesosia
vaikuttamassa. Tutkiminen laajemmin evoluutiobiologiaa ja kokemustietoa hyddyntden antaa paremmin
oikeaa tietoa eteeristen 6ljyjen vaikutuksista.

Luomulaatuisuus on eteerisissakin 6ljyissa tarkeda. Kylmapuristettujen eteeristen 6ljyjen kohdalla
luomulaatuisuus korostuu, silld torjunta-aineen jamia voi jaada puristettuihin eteerisiin 6ljyihin ja ne voivat
arsyttaa ihoa tai muuntaa 6ljyn koostumusta.

Eteerisen 6ljyn markkinointi

Eteerisia 6ljyja markkinoidaan monella tapaa. Jotkin ndista johtavat kuluttajia harhaan. Eteerisia o6ljyja voi
tana paivana markkinoida kuka vaan niiden ollessa kemikaaleja ja vapaasti myytavia tuotteita esimerkiksi
verkostomarkkinoinnin kautta. Pullon merkinta “sisaltda 100 % eteerisia 6ljyja” johtaa kuluttajia uskomaan,
ettad siind ei muuta olisi vaikka oikeasti siind on pieni maara 100 % eteerista 6ljya ja lisdna paljonkin muita
aineita. Kuluttaja ei nditd aina huomaa tarkistaa, kun mainos jo houkuttelee ostamaan.

Tietyt termit eivat ole alan standardeja vaan jonkin merkin markkinointitiimin tuottamia tai yksittaisen
merkin omia toimintatapoja. Tassd muutama esimerkki:

”Terapiatason eteerinen 6ljy” (Therapeutic level essential oil, CPTG®, Certified Pure Therapeutic
Grade) on markkinoinnin kehittdma termi. Ei ole olemassa esimerkiksi terapiatason eteerisia 6ljyja —
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jokainen eteerinen 6ljy on terapeuttinen, kun siind on kasvin omat aidot komponentit
muuntelemattomina ja tayteldisind mukana.

- Seed to seel® on Young Livingin oma standardi, jonka ajatuksena on koko valmistusprosessin laadun
varmistaminen siemenesta sinettiin. Oikein toteutuessaan tdma on hieno prosessi, mutta YL ei ole
talta osin vertailukelpoinen muiden valmistajien kanssa, joilla on luomusertifikaatti.

Nama eivat tarkoita sitd, ettd ne olisivat huonoja 6ljyja vaan esimerkkeja siita, millaisilla mielikuvilla
eteerisia 0ljyja voidaan myyda. Omat merkinnat tai toimintatavat eivat mahdollista yhdenmukaista
vertailemista ja vaatii paljon selvittelyd ennen kuin tietdd mita niihin sisaltyy.

Sisdinen kaytto

Sisdinen kaytto on yksi asia, joka jakaa vahvasti eteeristen 6ljyjen kayttdjien ja valmistajien ajatuksia.
Ranskalaisen aromaterapian mukaan eteerisia 6ljyja voidaan kayttaa sisdisesti, mutta kyseessa on
ladkinnallinen kaytto valvotuissa olosuhteissa. Englantilaisen aromaterapian mukaan eteerisia 6ljyja
kaytetdaan vain tuoksun ja ihon kautta. Ndista l1ahtokohdista katsottuna onkin huolestuttavaa, etta kaksi
suurta verkostomarkkinointiin perustuvaa yritystd Young Living ja DoTerra ovat tuoneet markkinoille omat
eteeriset Oljyt sisdiseen kayttoon. Naita eteerisia 6ljyja voi markkinoida ravintolisina. Ravintolisa-
merkinnalla varustettu 6ljy on verotukselta 14 % ja kosmetiikkakayttoon rekisterdity pullo 24 %, muutoin
pullon sisaltdé on samaa.

Sisdiseen kdyttoon olevat ohjeistukset voivat olla hyvin puutteellisia. Esimerkiksi ranskalaisen Floramen
sitruunapullossa lukee ohjeistuksena: 2-6 tippaa péaivassa (eli 90-270 mg) teelusikalliseen kasvioljya,
enintadn 2-3 pdivan ajan, yli 12-vuotiaille. Young Livingin sitruuna+ pullon ohjeistus on 2 tippaa (0.05 ml)
laimennettuna 3 kertaa paivassa. Young Living ei kerro enimmaisaikaa ja jotkut henkil6t voivat ndin ollen
kayttaa sitruunan eteerista 6ljya paivittdin viikkojen ajan ilman taukoja. Floramen ohjeistuksessa
maksimimaara on hyvin suuri, mutta kdyttdaika on hyvin kohtuullinen. Tosin jos henkil6 reagoi herkasti
johonkin eteeriseen 6ljyyn, tdmakin maara, vaikkakin vain yhden kerran nautittuna, voi olla haitallinen
herkille limakalvoille tai ruoansulatusjarjestelmalle.

Paljon ndkee my0s ohjeistuksia eteerisen Oljyn tiputtamisesta veteen mauksi, iiman mitdan laimentamista.
Nain ollen valmistajan ohjeistuksissa on esimerkiksi Young Livingilla puutteita siina, jos neuvotaan
laittamaan eteerista 6ljya vesilasiin, eika kerrota miten se siihen emulgoidaan. Mikali 6ljyn laittaa suoraan
veteen, se ei siihen sekoitu ja 6ljy paatyy herkille limakalvoille taysin laimentamattomana. Muutama kerta ei
yleensa tuo haittavaikutuksia esiin vaan niita tulee pidemmalla kayto6lla pikkuhiljaa, jolloin kehon muutoksia
ei valttdmattd huomaa yhdistaa kdytossa olevaan eteeriseen oOljyyn.

Yleinen suositus aromaterapiassa on, etta sisdinen kadyttod tapahtuisi vain terveydenhoitoalan ammattilaisen
valvonnassa, hekdan eivat koskaan suosittele kuin muutaman viikon kerrallaan ja maarat ovat hyvin pienia.
Ei valttamatta edes tippaa kerrallaan vaan laimennos, jossa voi olla vaikka vain hammastikun paan verran
eteerista oljya vaikuttamassa.

3. Hyvan eteerisen 6ljymerkin valitseminen

Jotta aromaterapeutti voisi hyddyntaa eteerisia 6ljyja luotettavasti, hdnen taytyy tietda kaytettdvasta
eteerisesta 0ljysta: kasvin latinan kielinen nimi, alkuperdmaa, kasvin osa, josta eteerinen 6ljy on tehty ja
valmistus menetelma (kylmapuristettu, hoyrytistalattu). Tyota helpottaa my0ds, jos tuoksunuotti on kerrottu,
eli onko kyseessa latva-, sydan- vai juurituoksu. Lisdksi luomumerkinta, kun haluaa luomulaatua ja aina 100
% eteerinen 6ljy -merkinta — tai jos haluaa kadyttaa valmiiksi vaikkapa jojobaan laimennettua 6ljya, niin se
tulee olla oikealla tavalla kerrottu. EU:ssa varoitusmerkit, turvallisuusohjeet (esim. "Pida poissa lasten
ulottuvilta”), sailyvyysohjeet (”Séilyy avattuna viiledssa valolta suojattuna 6 kk avaamispaivastad). Myos
pullon koko ilmoitetaan. Tyypillisin eteeristen 6ljypullojen koko on 10 ml, merkin mukaan voi olla my6s 5 ml
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ja 15 ml tai jopa sitd isompia pulloja. Arvokkaimpia eteerisia 6ljyja on saatavilla myds 2 ml tai jopa 1 ml
pulloissa. Tippa kerrallaan kaytettyna ndin pienetkin pullot voivat olla hyvin riittoisia!

Kemotyyppi kertoo 6ljyn biokemiallisen koostumuksen eli komponentit. Kemotyyppi voi olla merkitty
lyhenteelld ct. (chemo = kemiallinen ja type = tyyppi eli ct = kemotyyppi). Esimerkiksi Thymus ct. Linalol,
Thymus ct. Geraniol, Thymus ct. Thujanol, Thymus ct. Tymoli tai Thumys ct. Carvacrol ovat eri eteerisia
oljyja, vaikka niistd kaytetaan kauppanimena timjami, kasvitieteellisesti sama Thymus vulgaris kasvi.
Kuitenkin niilld on kemotyypin mukaan erilaiset vaikutukset. Esimerkiksi lempea linalol sopii lapsillekin
mutta joissakin kemotyypeissa on hyvin voimakkaasti ihoa arsyttavia ainesosia eli se on biokemialliselta
koostumukseltaan eri komponentteja sisaltava eteerinen 6ljy.

Suomeksi sitruunapullossa voisi lukea esimerkiksi ndin:

- Nimi: Sitruuna

- Kasvin latinan kielinen nimi: Citrus Limon

- Alkuperdmaa: Italia

- Valmistustapa: Kylmdpuristettu

- Kasvin osa: Kuori

- Sisaltaa: Limonene, beta-Pinene, alpha-Pinene, Geranial, Neral
- Valmistuserd: 123456789

- Parasta ennen: 12/2024

- Tuoksunuotti: Latva

Englanniksi esimerkiksi nain:

- Name: Lemon

- Botanical Name: Citrus limon

- Origin: Italy

- Extraction Method: Cold pressed

- Plant Part: Rind

- Contains: Limonene, beta-Pinene, alpha-Pinene, Geranial, Neral
- Production number: 123456789

- Best before: 12/2024

- Note Classification: Top note

Mikali aromaterapeutti ei tieda eteerisen 6ljyn ainesosia, ei han voi tehda aromaattista 6ljyseosta
luotettavasti kemiallista koostumusta huomioiden: tuoksuseokseen voi tallgin tulla esimerkiksi liikaa
monoterpeeneja ja siitd tulee talldin hyvin piristdva, eika se ole kovin tasapainoinen seos. Kun eteerisen
Oljyn kemiallinen koostumus on tiedossa, aromaterapeutti tietda heti, miten 6ljy vaikuttaa ja millaisissa
tilanteissa sita ei voida kayttaa.

Puhtaan eteerisen 6ljyn laatuun vaikuttaa kasvin laatu ja sen kasvuolosuhteet ja koko tuotantoprosessi.
Jokaisessa vaiheessa kasvia tai eteerista 6ljya tulisi kdsitella niin, ettd sen elinvoimaiset komponentit sailyvat
hyvina. Esimerkiksi ruusun eteerinen 6ljy on runsaimmillaan tiettyyn aikaan vuorokaudesta, jolloin se tulee
myos kerata, kun halutaan laadukasta eteerista 6ljyd. Luomutuotteissa ei kdytetd mitaan haitallisia torjunta-
aineita. Koko tislausprosessi on myds tarkes, silloinkaan ei pida kdyttaa ylimaaraisa aineita, jotta saadaan
tuotettua puhdasta eteerista oljya. Taman jalkeen oikein tehty kuljetus, pullotus ja pullojen sailytys seka
toimitusprosessi takaavat parhaat mahdolliset eteeriset 6ljyt loppukayttijille.

Eteeriset 6ljyt pakataan pdaasiassa ruskeisiin lasipulloihin, silla se suojaa auringon UV-sateilylta. Siniset
pullot suojaavat suoralta valolta, mutta soveltuvat vain tuotteille, joita pidetaan poissa valosta. Eteeristen
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oljyjen valmistajat toki kehottavat sailyttamaan pullot valolta suojattuna, mutta kuluttajia ajatellen ruskeat
ovat turvallisempia, kun 6ljyja voidaan esimerkiksi kotioloissa sdilyttdda monessa paikassa.

Eteeristen 6ljyjen testaus ja tutkiminen

Eteeristen 6ljyjen testaaminen ja tutkiminen on haastavaa ja kallista. Se vaatii erityiset laitteet, joita kaikkien
Oljyn tuottajien ei ole mahdollista itselleen rakentaa vaan he kayttavat alihankintana toteutettua
laadunvarmistusta. Joillakin valmistajista on mahdollisuus molempiin tapoihin, jolloin tutkimuksista tulee
lapindkyvampia ja sita kautta entista luotettavampia.

Eteerisia Oljyja voidaan tutkia usealla eri tavalla:

e Aistinvarainen testaus
Aistinvarainen testaus on yleensa ensimmainen testauksen vaihe. Siina kaytetdaan ihmisen aisteja
havainnoimaan eteerisen 6ljyn ulkondkoa (koostumus ja vari), tuoksua, makua ja tuntumaa.

e Mikrobitestaus
Mikrobitestauksella saadaan tietoa siitd, sisaltddako eteeristen 6ljyjen era sienid, bakteereita, viruksia
tai homeita, joita ei eteerisessa 6ljyssa odoteta olevan. Testaus tehddan suljetussa maljassa tai
levyssa ja tuotetta tarkkaillaan mikrobien varalta.

e Kaasukromatografia
Kaasukromatografinen testaus hoyrystaa eteerisen 6ljyn ja erottelee siitd eri komponentit niiden
molekyylipainojen perusteella, jolloin saadaan tietoa eteerisen 6ljyn sisdltdmista komponenteista.

e Massaspektrometria
Massaspektrometria on kaasukromatografian seuraava testivaihe, jossa komponenteiksi erotellut
ainesosat ionisoidaan ja lahetetddan magneettikenttdsarjan lavitse. Taman vaiheen jalkeen saadaan
tietoa eteerisen 6ljyn sisdltdmien komponenttien maarista, mika kertoo eteerisen 6ljyn tehosta ja
kuinka tasapainoisesta 6ljysta on kyse.

e Fourier-muunnos infrapunaspektroskopia (FTIR)
FTIR-tutkimuksella voidaan havaita eteeristen 6ljyn puhtaus ja tasalaatu kdyttamalla hyodyksi
infrapunavaloa ja vertaamalla tuloksia aiempiin korkealaatuisiin naytteisiin.

e Kiraalisuustestaus
Kiraalisuustestilla saadaan tietoon, jos eteerisessa 6ljyssa on synteettisia alkuaineita.

e Isotooppinen analyysi
Isotooppinen analyysi paljastaa eteerisen 6ljyn vaarennoksen kasvupaikan suhteen. Kasvupaikka tuo
eteeriseen Oljyyn tiettyja yhdisteitd, ja jos ndma eivat tdsmaa aiemmin tiedettyihin yhdisteisiin,
voidaan havaita eteerisen alkuperén olevan jossain muualla kuin mita on ilmoitettu.

e Raskasmetallien testaus
Raskasmetalleja ei saisi olla oikein tislatuissa eteerisissa 6ljyissa. Massaspektroskooppi kertoo
naytteen alkuainesosat ja niiden maarat.

Jokainen tuotettu era tulisi testata ja luotettavuutta valmistajaa kohtaan lisda aina lapinakyvyys: onko
testiraportit julkisesti nahtavilla valmistajan sivuilla tai toimittaako valmistaja niitd pyydettdessa.
Kaasukromatografian ja massaspektrometrian yhteistuloksena saatava GC-MS -raportti on yksi
tyypillisimmista, mita eteerisen 6ljyn valmistajalta pyydetaan ja siita tarkastetaan eteerisen 6ljyn ainesosien
kokonaisuutta tai yksittaisia komponentteja. Tutkimusraportit ovat aina teknisid dokumentteja, jotka
vaativat harjaantuneisuutta, jotta niistad |6ytaa tarvittavat tiedot. Tutkimuksen tuloksena havaitut allergeenit
tulisi olla nakyvissa seka eteeristen 0Oljyjen ettd luonnonkosmetiikan tuotteiden etiketeissa.
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Signal: FID1A

Name RT [min] Area% Width [min] Area Height
Alpha Thujene 2.132 020 0.07 2058 23.28
Alpha Pinene 2.207 1.85 0.13 124.53 100.19
Camphene 2.383 0.08 o.n 417 337
Sabinene 2573 202 0.08 135.86 @078
Beta Pinene 2648 1257 0.07 847.17 878.70
Myrcene 2720 1.81 0.0 108.42 07.08
Octanal 2883 0.05 0.05 e 262
Alpha Phellandrene 2020 004 0.10 277 168
Alpha Terpinene 3.053 0.14 0.00 088 579
P-Cimene

D-Limonene 3.285 8827 028 4500.71 1848.21
Z-beta-Ocimene

E-beta-Ocamene 3.304 0.00 0.18 a1 5.19
Gamma Terpnene 3.581 8.13 0.17 815.17 458.83
Cis Sabinene Hydrate 3720 0.03 0.05 202 1.68
Terpinciene kR r3) 0.18 0.08 10.48 o81
Uinalool 4.120 0.05 0.0¢ 340 o
Trans Sabinene Hydrate 4.150 0.01 0.03 064 057
Nonanal 4193 004 0.10 274 223
Citronelial 4842 0.00 0.08e 022 0.12
Terpinene-4-ol 531 0.00 0.13 o 031
Alpha Terpineol 5.584 0.01 0.08 0.88 0.52
Decanal 5.751 0.00 0.12 031 0.13

Esimerkki GC-MS -raportin osasta, jossa on tuloksia komponenttien mddristd (Oshadhi, 2023)

Pullojen varoitusmerkinnat

Eteeriset 6ljyt ovat kemiallisia raaka-aineita ja niitd koskee kemikaalien turvallisuusohjeistukset,
poikkeuksena tahan jo aiemmin mainittujen muutamien valmistajien ravintolisaksi rekisteroidyt tuotteet.
Eteeriset 6ljyt voivat sisaltdad kemiallisia ainesosia, jotka herkistavat ihoa tai allergisoivat. EU:n kemikaalien
luokitus-, merkinta- ja pakkausasetuksessa eli CLP-asetuksessa (EY) N:o 1272/2008 ja EU:n kosmetiikka-
asetus (EC) No 1223/2009 olevia sdadoksia kiytetddn myos eteerisiin 6ljyihin. Akkiseltddn merkit tuntuvat
hyvin vaarallisilta mutta taytyy muistaa, etta eteeriset 6ljyt ovat haituvina yhdisteina oikeasti syttyvia ja
jotkin 6ljyt voivat aiheuttaa vakavaa terveydellista haittaa nieltyina. Liuottimina niitd ei voi myoskaan kaataa
luontoon vaan ne tulee havittda asian mukaisesti. Pienind maarina turvallisia, isoina maarina juuri niin
vaarallisia mitd merkit antavat ymmartaa.

CLP tulee sanoista Classification, Labelling and Packaging of substances and mixtures. CLP-asetus perustuu
YK:n alaisuudessa laadittuun maailmanlaajuiseen Globally Harmonised System of Classification and
Labelling of Chemicals (GHS) -jarjestelmaan. GHS-jarjestelman tavoitteena on yhdenmukaistaa kemikaalien
luokitus- ja merkintdperiaatteet, jotta saavutetaan korkea terveyden ja ympariston suojelun taso koko
maailmassa ja helpotetaan kansainvilistd kemikaalikauppaa. (Tukes, 2023)
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Eteeristen oljypullojen kyljesta voi |6ytya seuraavat merkinnat:

- : Terveyshaitta (GHS07 harmful)
- ; Syttyva (GHS02 flame)

Krooninen terveyshaitta (GHS08 health hazard)

- : Ymparistolle vaarallinen (GHS09 environment)

Turvallisuusmerkit maaraytyvat eteeriselle 6ljylle tehdyn turvallisuusraportin mukaan ja ovat sen mukaisesti
merkattu pulloihin. Kun kyseessad on taman kaltaiset tuotteet, on hyva, jos pulloista |6ytyy turvakorkki,
jolloin varsinkaan lapset eivat paase niihin kasiksi.

4. Sitruunan eteerinen 0Oljy

Tutkimuksen esimerkki eteeriseksi 6ljyksi valittiin sitruuna sen edullisen hinnan, tuttuuden ja laajan
saatavuuden vuoksi. Seuraavaksi kdayddan lavitse sitruunan eteerisen 6ljyn perustietoja, joihin eri
valmistajien tai myyjien ilmoittamia tietoja voidaan vertailla.

Sitruunan eteerista 6ljya tuotetaan padasiassa Etela-Brasiliassa ja Italiassa, jossa sitruunat kasvavat suuriksi.
Sitruunan kasvi kasvaa parhaiten lampimassa ilmastossa, jossa on hedelmainen maapera. Sisilian saari on
yksi suurista sitruunan tuottajista. Muita tuottajamaita on esimerkiksi USA, Intia, Portugali, Espanja, Israel.
Sitruunan eteerinen 6ljy saadaan sitruunan kuoresta tuoreiden hedelmien tuotannon sivutuotteena.
Menetelmana kaytetaan kylmdapuristusta, erddnlaista raastinta, jolla eteerinen 6ljy saadaan vapautumaan
kuoresta veteen. Taman jalkeen 0ljy erotellaan vedesta linkoamalla. Eteerisessa sitruunan 6ljyssa voi olla
talloin pienia maaria muitakin kuin haituvia osia, esimerkiksi kuoressa olevaa karoteenia tai vahaa, joka
tekee eteerisesta o6ljysta keltaisemman. Mekaanisessa kylmapuristusprosessissa kehittyy furokumariineja,
jotka aiheuttavat fototoksisuutta iholla kdytettyna eli valolle herkistymistad. 15 ml eteerista 6ljya tarvitaan 75
sitruunan kuoret. Sitruunan eteerista 6ljya voidaan valmistaan myos tislaamalla, mutta tdma on
huomattavasti harvinaisempi menetelma. Taman tutkimuksen merkeista ainoastaan Floramella on talla
hetkelld tislattua sitruunaa valikoimassaan.

Sitruunan eteerinen 6ljy on hyvin fototoksinen eli sen kaytt6a tulee valttaa oleillessa suorassa auringon
valossa. Sitrusviljelyssa kaytetdaan paljon torjunta-aineita, joten luomulaatu on tarkeaa eteeristd oljya
valitessa (Farfalla). Oljyn tulisi olla tuoretta koska sitruséljy hapettuu hyvin nopeasti. Sitruséljyt suositellaan
kaytettdavan vuoden kuluessa (feeling). Sitruuna hapettuu helposti, joten sen sailyvyysaika pullon avaamisen
jalkeen on vain noin puoli vuotta. Sitruuna on fototoksinen 6ljy ja sitraalipitoisuuden takia voi helposti
arsyttaa ihoa. (Grace)

Sitruuna on yksi edullisimmista eteerista oljyista. Se on kuitenkin darimmaisen monipuolinen 6ljy. Sen
tuoksu on raikas ja tuo mieleen puhtauden. Ei ihme, ettd sitd on monissa siivoustuotteissa. Sitruunan 6ljy
virkistaa, parantaa muistia, rauhoittaa jannittynytta, luo miellyttavan, raikkaan ja puhtaan ilmapiirin
(feeling). Sitruuna ehkaisee infektioita, on antiseptinen ja parantaa ruoansulatusta ja aineenvaihduntaa. Sita
kaytetaan esimerkiksi selluliitin, kihdin, reumatismin ja suonikohjujen hoitoon. Se parantaa maksan, haiman
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ja sappirakon heikkoa toimintaa. Sitruunalla voi haataa syylia ja se sopii hyvin rasvaisen ihon hoitoon.
(Grace) Se Sitruunan kayton esteitéa voi olla matala verenpaine.

Sitruunassa on suuri pitoisuus terpeeneihin kuuluvaa limoneenia (54-72%) sekd muita terpeeneja, ja sen
lisdksi alkoholia, kuten linalool, ja akdehydeja, sesqviterpeeneja ja kumariineja. Sitruuna on latvatuoksu.
Korkea limoneenipitoisuus voi houkutella hyttysia, joten sitruuna ei ole paras valinta 6tokoiden
tarkoitukseen.

5. Tutkimuksen eteeriset 0ljyt

Eteeristen 6ljyjen merkit Suomessa

Tutkimukseen valittiin mukaan kaikki Suomessa myytavat (suomenkielisilla sivuilla saatavilla olevat)
eteeriset Oljy -merkit, joista 16ytyi luotettavan oloista tietoa ja jotka mainostivat olevansa 100 % eteerinen
0ljy. Ulkopuolelle jai merkkeja, joita ei voitu katsoa tayttavan kriteereita: 6ljyjen kuvaukset olivat erittdin
puutteelliset, 6ljyja myytiin osana jotain isompaa verkkokauppaa eika niista tarjottu huonoimmissa
tapauksissa muita tietoja kuin hinta, joka oli yleensa selvasti alle keskitason. Jo tastd paastiin paatelmaan,
ettd kyseessa ei voi olla laadukkaita eteerisia 6ljyja tarjoava valmistaja. Tutkimukseen ei myoskaan otettu
merkkeja, jotka myyvat vain tuoksusekoituksia, eika heilla ole valikoimassa yksittaisia eteerisia 6ljyja.
Ratkaisevat tekija oli tietenkin my0s se, etta valikoimissa oli 100 % sitruunan eteerinen 6ljy, jotta
tutkimuksesta saatiin helposti vertailukelpoinen.

Tutkimukseen l6ydettiin mukaan 30 merkkia, jotka pyydettiin mukaan. Merkit olivat: Ancient Wisdom,
Argital, Avril, Bio Scents, Biopark Cosmethics, DoTerra, Etja, Farfalla, feeling, Florame, FlowCosmetics,
Frantsila, Julia Lawless, Nature by Amppu, Now Foods, Nurme, Odylique, Oshadhi, Osmia, Plant Therapy,
Propos’Nature, Primavera, Provida Organics, Puhdas+, Saaren taika, Sees, Soria Natural, Ulla Grace, Volant
ja YounglLiving.

Naista merkeista tutkimuksessa kasitellaan ne, joiden edustajat antoivat tietoja ja joilta saatiin sitruunan
eteerisen 6ljypullon tutkittavaksi. Tutkimuksessa kdydaan lavitse siis Argital, DoTerra, Farfalla, feeling,
Florame, Nature by Amppu, Now Foods, Oshadhi, Primavera ja Puhdas+, joiden 6ljyt saatiin lahjoituksena
mukaan tutkimukseen. Lisdksi tutkimukseen ostettiin mukaan Frantsilan ja Nurmen eteerinen 6ljy silla niita
on kuluttajien saatavilla paivittadistavarakaupoissa, ja ne ovat paljon kdytdssa Suomessa. Young Living on
mukana tutkimuksessa, silld sen eteerisia 6ljyja markkinoidaan kuluttajille runsaasti ja sen 6ljyt on myos
ostettu mukaan tutkimukseen. Young Livingin on tutkimuksessa mukana kahdella eri pullolla, silla ne
poikkeavat paljon markkinoinnilta (tavallinen sitruuna ja ravintolisdna myytava +-sarjan sitruuna). Frantsilan
osalta tiedot perustuvat vain sivuilta ja pullosta saataviin tietoihin. Kuvat ovat valmistajien sivuilta.

Eteeristen Oljy-merkkien keratyt tiedot
Eteerisistad oljymerkeista koottiin seuraavia tietoja:

- Valmistajan kotimaa
- Myyja Suomessa (verkkokaupan osoite)
- Myyjan perustiedot: kuinka monta eri eteerista 6ljya kuuluu valikoimaan
- Sitruunan eteerisen 6ljyn tiedot
o Alkuperdamaa: Tyypillisesti Italia mutta jos jokin muu on mainittu, pyritdaan tarkistamaan
kyseisen maan sitruunan tuottavuus
o Valmistustapa: Lahtokohtaisesti kaikki on kylmapuristettuja, mutta tassa tutkitaan, onko
asiasta kerrottu etiketissa ja myyjan sivuilla.
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o Laatu: 100 % eteerinen 6ljy tulee olla ilmoitettuna pullossa. Tutkimusraportit tulee olla
mahdollista saada nahtavaksi, jotta voi tietda mista eteerinen 6ljy koostuu.

o Sertifikaatit: Sertifikaatit kertovat laadusta, esimerkiksi luomusertifikaatti tulee olla aina
ilmoitettu.

o Oljyn kemiallinen koostumus: Jos biokemiallinen koostumus on ilmoitettu jo pullossa, on
aromaterapeutin helpompi tehda oikea valinta eteerisen 6ljyn kaytolle.

o Pullon ohjeistus: Pullossa tulee olla ohjeistus sen turvalliseen kayttéon.

o Hinta: Tassa tutkimuksessa mukana olevien merkkien sitruunan hinta on keskimaarin 11,10
€/10ml pullo. Tassa on kerrottu, onko kyseisen valmistajan hinta yli vai alle keskiarvoisen
hinnan. Joillain merkeilld on esimerkiksi eri jalleenmyyntihinta tai pullon koko vaikuttaa
hintaan, ndissa tapauksissa vertailuhintana on kadytetty edullisinta mahdollista, silloin kun
kuluttajan on se mahdollista tahdn hintaan saada.

o Sailyvyys: Sitruunan eteerinen 6ljy sdilyy hyvana pullon avaamisesta ainoastaan noin puoli
vuotta-vuoden. Tama olisi tarkeda kertoa pullossa.

- Verkkosivujen ohjeet eteeristen 6ljyjen kdyttoon
Verkkosivuilla tulisi olla kerrottuna riittavat tiedot, jotta ostaja tietda mita on hankkimassa, mihin
kyseinen eteerinen 6ljy on tarkoitettu ja miten kaytettavaksi.

- Tiedot sisdiseen kadyttéon ja muut turvallisuusohjeistukset
Sitruunan eteerisen 6ljyn tiedetdan olevan fototoksinen. Tasta olisi tarkeda olla tieto jo pullossa ja
myds myyjan sivuilla.

Lopullisessa arvioinnissa tietyille asioille annettiin painokertoimia eri asteikolla, joiden avulla saatiin osa
tiedoista pisteytettya.

Seuraavissa merkkikohtaisissa kappaleissa olevat tiedot on koottu verkkokaupan sivuilta seka sahkopostitse
saatujen tietojen perusteella (marraskuussa 2023). Joissain tapauksissa kuvaukset ovat kddnnetty suoraan
alkuperaisesta kielesta kadantajan avulla ja tutkimuksen tekija ei voi taysin taata niiden virheettomyytta.
Pisteytykset on kerrottu seuraavassa luvussa.

Merkkien kohdalla yhteenvedossa on kaytetty seuraavia symboleja:

* Taysi tahti = llmoitettu asia on kunnossa * Variton tahti = imoitetussa asiassa on puutteita
€€€€ = testin kalleimpia 6ljyja, € = testin edullisimpia 6ljyja

Eteerinen oljymerkki: Argital

Valmistajan kuvaus tuotemerkista: Argital on italialainen
luonnonkosmetiikkasarja, joka perustettiin vuonna 1979. Argital kosmetiikkaa
valmistetaan omalla tehtaalla keskelld alkuvoimaista Sisilian luontoa ja ne
siséltdvdt saven lisdksi helldvaraisia ja hoitavia kasviuutteita, kasviéljyjd ja

R eteerisid 6ljyjd.
'mh;l\l.u Valmistajan kuvaus eteerisista oljyista: Gold Essential eteeriset 6ljyt ovat
- helldvaraisemmat, tdyteldisemmdit ja tasapainoisemmat verrattuna tavallisiin
eteerisiin 6ljyihin. Tavallisen eteerisen 6ljyn ja Gold Essential eteerisen 6ljyn ero on

niiden jatkokdsittelymetodissa. Siiné missd tavallinen eteerinen 6ljy sellaisenaan
pullotetaan heti myyntiin, Gold Essential 6ljy kdy Idpi kéisittelyn, jossa téysin luonnollisin keinoin syvennetddn
ja tasapainotetaan eteerisen 6ljyn ominaisuuksia. Laatu tulee esille lopputuotteessa tdyteldisempdind ja
kokonaisempana tuoksuna. Gold Essential 6ljyssd herdtetdcdn kasvin koko olemus 1) juuri, 2) lehti ja 3) latva
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kdyttamdlld jalometalleja ja -kivid harmonisoivina elementteind. Tuotantoprosessi on téysin luonnollinen.
Gold Essential éljyt on analysoitu kuparikloridikokeilla ja todettu erittdin elinvoimaisiksi. Oljyillé on tehty
myds ihoherkistymiskokeet ja niiden allergisoivuus on alhainen, jopa 0 % (patch test). Anti-free radical -testit
osoittavat éljyjen olevan myés voimakkaita suojia vapaita radikaaleja vastaan.

Valmistajan kuvaus sitruunan eteerisesta 6ljysta: Sitruunalla on raikas tyypillinen tuoksu. Virkistdd ihoa,
normalisoi rasvaista ja epdpuhdasta ihoa, parantaa pienié viiltoja. Se vaikuttaa kehon alueelle, parantaa
keskittymiskykyd ja tietoisuutta, taistelee hermostuneita jdnnitteitd ja stressid vastaan. 100 % luonnollinen.
Sdiléntdaineeton.

Valmistajan kotimaa: /talia

Myyja Suomessa: Dell’eco, https://www.delleco-shop.com/

Eteeristen 6ljyjen valikoima verkkokaupassa: 30 eteerista 6ljya, lisdksi joitain eteerisia 6ljyja sisaltavia
vartalooljyja

Sitruunan eteerisen 6ljyn tiedot
Pullon tiedot:

- Kasvin latinan kielinen nimi: Citrus Limon
- Alkuperamaa: ltalia

- Valmistustapa: Kylmapuristettu

- Kasvin osa: Kuori

- Biokemiallinen koostumus: Citral, Limonene
- Valmistusera: On

- Parasta ennen: On

- Tuoksunuotti: Ei kerrottu

- Muut pullon tiedot:

- Sertifikaatit: BDIH

- Luomu: Ei kerrottu

- Sailyvyys: 24M

Myyjan/valmistajan antamat tiedot:

- Laatu: Cert 022C

- Oljyn kemiallinen koostumus: Ei tiedossa tarkemmin
- Turvallisuusraportti: Ei tiedossa

- Pullon ohjeistus: Ohjeita kosmetiikkakdyttoon

- Hinta (huomioiden pullon koon): Yli keskitason

Ohjeistus:

- Verkkosivujen ohjeet eteeristen 6ljyjen kdyttoon: Ei kerrottu
- Tiedot sisdiseen kdytt6on ja muut turvallisuusohjeistukset: Ei kerrottu

Tutkimusryhman kommentteja ja huomioita

- Tuoksu: Kirped, miedohko, sitruunamainen, polttava, muista erottuva tuoksu, kirpakan makea,
hedelmainen, savykas mutta ei kovin laaja spektri, miellyttava, sitruunan kuori + lehti + hedelmj,
voimakas mutta ei juuri sitruunainen, raskas, myskimdinen, melko miellyttava, mutta mieto,
erikoinen sitrus, tuoksu katoaa nopeasti

- Vari: Lahes variton
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- Tippalukko: Nopeat tipat, saa kuitenkin 1 tipan
- Pullo: Lisdetiketti jaa piiloon, kaikki ei huomaa, etta lisatietoa |6ytyy, kohtuullisesti tietoa

Kokonaisarvio annettujen tietojen ja tutkimuksen perusteella:
Myyijan sivuilla ei kerrota tarkempia kuvaustietoja eteerisesta oljysta.

Myyijan sivuilla ei kerrota ohjeistusta eteerisen 6ljyn kdyttoon. Valmistajan sivuilla ei kerrota tarkkaan, miten
Oljya kaytetaan kylpyvedessa.

Tuoksutestinkin puolesta selvasti erilainen 6ljy, mutta tietojen puutteellisuus ei tuo vakuuttavuutta.
+ Omanlainen, muista erottuva, erilainen valmistustapa, herattaa kiinnostusta tutustua lisaa

+ Etiketin tekstit kestavat

+/- Tuoksu poikkeava perussitruunasta, jakaa paljon mielipiteitad

- Aromaterapian perustiedoista puuttuu tietoja

- Myyjan sivuilla ei tarkempia tietoja eteerisesta oljysta

Pullon tiedot: Kayttoohjeet: Pullon kaytto:
100 % eteerinen &ljy —merkinta % Suomen kieli Tumma lasi +*
Kasvin latinankielinen nimi * Laimennusohje i Turvakorkki *
Alkuperamaa * Fototoksisuus Tippakorkki pAe

i *
Valmlstustapa R L?ps?t Laatu ja sisalto:
Kasvin osa %  Silmat * S -
Kemiallinen koostumus ¥ Raskaus *® " )

. . s . Sertifikaatit *
Valmistusera %  Eisisdiseen kdyttoon .

. ) CG-MS analyysi —

Parasta ennen %  Turvallisuusmerkki
Sailyvyys avaamisen jalkeen %  Turvallisuusohje * Etiketti: 3/5
Sailytys & Hinta: €€€
Tuoksunuotti = Kauppa: 1/10

Eteerinen oljymerkki: DoTerra

Valmistajan kuvaus tuotemerkista: Terveydenhuollon ja liike-eldmédn ammattilaisten vuonna
2008 perustama doTERRA haluaa tarjota asiakkailleen maailman puhtaimpia, voimakkaimpia ja
tehokkaimpia eteerisié 6ljyjd. Certified Pure Tested Grade eli CPTG ™ on heidédn
tavaramerkkinsd.

Valmistajan kuvaus eteerisista oljyista: Tieteellisten innovaatioiden ja alansa huippua
edustavan laatutestauksen avulla tarjoamme CPTG™-laadun eteerisid 6ljyjé ja muita
hyvinvointia tukevia tuotteita koko perheelle.

Valmistajan kuvaus sitruunan eteerisesta 6ljysta: Sitruuna on yksi d6TERRAn myydyimmisté
eteerisistd 6ljyistd, ja sillé on useita etuja ja kdyttétarkoituksia. Sitruunaa voi lisétd ruokaan tehostamaan
niin jélkiruokien kuin pédruokien makua. Sitruunan tuoksu on mielialaa kohottava ja energisoiva.

Valmistajan kotimaa: USA

Myyjd Suomessa: DoTerra (jdlleenmyyja Milla Helenius) https://shop.doterra.com/FI/fi_Fl/shop/
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Eteeristen o6ljyjen valikoima: 72 eteerista 6ljya, lisdksi useita tuoksusekoituksia, erilaisia eteerisiin 6ljyihin
pohjautuvia hyvinvointi- ja kodinhoitotuotteita seka diffuusereita

Sitruunan eteerisen 6ljyn tiedot
Pullon tiedot:

- Kasvin latinan kielinen nimi: Citrus Limon
- Alkuperdamaa: ltalia

- Valmistustapa: Kylmapuristettu

- Kasvin osa: Kuori

- Biokemiallinen koostumus: Ei kerrottu

- Valmistusera: On

- Parasta ennen: On

- Tuoksunuotti: Ei kerrottu

- Luomu: Ei kerrottu

Myyjdn/valmistajan antamat tiedot:

- Laatu: GM-MS raportti saatavilla valmistajan sivuilla pullosta 16ytyvalla eranumerolla.

- Sertifikaatit: Ei ole

- Oljyn kemiallinen koostumus: GM-MS raportin mukaan sisdltda eniten: Limonene, gamma-terpine,
beta-Pinene, alpha-pinene.

- Pullon ohjeistus: Ruoan maustamiseen. Vain laimennettuna.

- Hinta (huomioiden pullon koon): Yli keskitason

- Sailyvyys: Ei kerrottu

Ohjeistus:

- Verkkosivujen ohjeet eteeristen 6ljyjen kdyttoon
Lisdd sitruunadljyd veteen virkistdvdn maun saamiseksi tai korvaamaan virvoitus- ja muut
sokeripitoiset juomat. Liséddmdilld resepteihin hiukan eteeristd sitruunadljyé saat
suosikkileivonnaisiisi ja -jdlkiruokiisi makean ja kirpedn vivahteen. Oikein kéytettynd sitruunadljy tuo
makeaa, sokerista makua jélkiruokiin ilman prosessoitua sokeria tai muita vaihtoehtoisia ainesosia.
- Tiedot sisdiseen kdytt66n ja muut turvallisuusohjeistukset
Kdytd vain laimennettua. Nauti enintédn yksi tippa pdivéssd. Pidd lasten ulottumattomissa. Tuotetta
ei saa joutua silmiin tai limakalvoille. Jos ainetta joutuu iholle, véltd auringonvaloa ja UV-séteitd
vdhintddn 12 tuntia kdytén jéilkeen.

Tutkimusryhman kommentteja ja huomioita

- Tuoksu: Aidon sitruunan tuoksuinen, sitruunakarkki, esanssinen, tunnistettava sitruunan kuoren
tuoksu, tuoksuu hyvanmakuiselta, greippimainen, miellyttava, voimakkaasti sitruunainen, aito
vaikutelma, raikas, voimakas.

- Vari: Keltaisuutta varissa.

- Tippalukko: Tippalukko antaa 6ljyja melko vauhdilla, hieman hankalaa saada vain yksi tippa. Oljy
levida helposti tippalukkoon ja siitd kasiin.

- Pullo: Isoon pulloon mahtuu selkeésti teksti, etiketti on hankala avata. Etiketissa ei ole riittavasti
tietoa turvalliseen eteerisen 6ljyn kdyttéon, alkuperdmaa puuttuu. Merkinta “For food flavouring”
(ruoan maustamiseen) aiheuttaa ihmetysta. Helppo havaita paljonko 6ljya on jaljella. Osalle teksti
hankalaa lukea. Suomenkielisia teksteja ei ole pullossa, vaikka avattavassa etiketissa on moni muu
kieli huomioitu.
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Kokonaisarvio annettujen tietojen ja tutkimuksen perusteella:

DoTerra markkinoi eteerisia oljyja myos sisdiseen kayttoon. Kaytosta on hieman epdselvia ohjeita; ohjeissa
sanotaan, etta sitruuna 0ljy vedessa virkistda ja varoituksissa kerrotaan eteeristen 6ljyjen
laimentamistarpeesta. Kuitenkaan sivulta ei kdy ilmi miten eteerinen 6ljy laimennetaan veteen, johon se ei
luonnollisesti liukene. Varoituksessa kerrotaan paivittdisen annostuksen olevan enintdan 1 tippa. Ei kerrota
kuinka pitkdan eteerista oljya kannattaa kayttaa sisaisesti ilman taukoja.

Tuoksutestissa DoTerran 0ljy sai paljon kommentteja sen sitruunan kuoren tuoksusta, eli se oli selvasti
tunnistettavissa kasvinosaan, josta se oli tuotettu. Monelle osallistujalle tuoksutestin perusteella aidon
sitruunaisin tuoksu.

+ Tuoksu: Selkea sitruuna: kirped, makea, raikas ja karvas yhta aikaa

+ Etiketissa selkedsti mika 6ljy on ja ndakee paljonko 6ljya jaljella, etiketti on muovinen, tekstit sailyvat
kaytossa

- Tiedoissa paljon puutteita
- Sisdisen kayton ohjeet

- Oljy tulee liian vauhdilla

- Ei suomen kielta

- GM-MS-analyysin saa vasta kun on hankkinut pullon

Pullon tiedot: Kayttoohjeet: Pullon kaytto:

100 % eteerinen oljy —merkinta —  Suomen kieli Tumma lasi H*
Kasvin latinankielinen nimi * Laimennusohje x Turvakorkki =
Alkuperamaa _ Fototoksisuus * Tippakorkki -

i _ W
Valmlstustapa L?ps?t Laatu ja sisalto:
Kasvin osa - Silméat *

I Luomu -
Kemiallinen koostumus - Raskaus e .

. . e e e Sertifikaatit —
Valmistuser3 * Ei sisdiseen kdyttoon CG-MS analyysi +
Parasta ennen %  Turvallisuusmerkki vy
Sailyvyys avaamisen jalkeen - Turvallisuusohje ® Etiketti: 4/5
Sailytys * Hinta: €€
Tuoksunuotti - Kauppa: 4/10
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Valmistajan kuvaus tuotemerkista: Farfalla on ollut aromaterapian ja luomukosmetiikan
edelldkdvijé jo yli 30 vuotta. Farfallan pyrkimys on aina ollut tukea kasvien voiman avulla

irfall Valmistajan kuvaus eteerisista oljyista: Farfallan eteeriset éljyt ovat luonnollisia, puhtaita

o ja muuntelemattomia. Ne tulevat pitkdaikaisilta viljelykumppaneilta, ja suurin osa on

%@'g valvottua luomutuotantoa. Osa on suoraan Iuon??sta huolella ja eethf?sﬁ kerdttyjé

. villilajikkeita. Farfa//an"eteerisilld b'{jyilld on BBDAO -sertifikaatti (BBDAO - Botanisch und

Cligubio Biologisch Definiertes Atherisches Ol = kasvitieteellisesti ja biokemiallisesti mddritelty
~emmm”  cteerinen 6ljy.) Farfallan valikoimassa on myés matalan furokumariinitason eteerisié

oljyja.
Valmistajan kuvaus sitruunan eteerisesta 6ljysta: /loinen, kirpednraikas sitruunan tuoksu virkistéd ja
raikastaa, kohottaa mielialaa ja tuo energiaa. lhana tuoksu mukaan matkalle: raikastaa esim.
hotellihuoneen tai auton. Toitd tehdessd sitruunan selkeyttévd ja virkistédvéd tuoksu tuo keskittymiskykyd.
Sitruuna on hieno eteerinen éljy ihonhoitoon: sillé on kudoksiin uudistava ja nuorena sdilyttévé vaikutus.
(Muista laimentaa eteerinen 6ljy iholle kéytettdessd: katso lisdohjeet eteeristen 6ljyjen kdytdstd.) Kuten
muutkin sitruséljyt, sitruunakin edistidd kommunikaatiota, tuo sosiaalisuutta ja saa aikaan iloista
puheensorinaa!

Valmistajan kotimaa: Sveitsi

Myyjd Suomessa: Farfalla, https://www.farfalla.fi/

Eteeristen 6ljyjen valikoima: 117 eteerista 6ljya (100 eri kasvien 100 % eteerista 6ljya ja 17 laimennosta).

Lisaksi tuoksusekoituksia ja muita aromaterapiatuotteita, kukkaisvesia ja pohjadljyja
Sitruunan eteerisen 6ljyn tiedot
Pullon tiedot:

- Kasvin latinan kielinen nimi: Citrus Limon

- Alkuperamaa: ltalia

- Valmistustapa: Kylmapuristettu

- Kasvin osa: Kuori

- Biokemiallinen koostumus: Limonen, beta-Pinen, alpha-Pinen, Geranial, Neral
- Valmistusera: Kerrottu

- Parasta ennen: Kerrottu

- Tuoksunuotti: Ei kerrottu

- Pullon ohjeistus: Sisaltaa turvallisuusvaroitukset, ei kayttévinkkeja
- Sertifikaatit: Ecogrouppo, kerrottu pullossa

- Luomu: On, bio

Pullon etiketti: Pullon etiketissa selvasti nakyvissa eteerisen 6ljyn nimi (saksaksi),
Myyjan/valmistajan antamat tiedot:

- Laatu ja tutkimukset: Torjunta-aineet tutkitaan kaasukromatografisesti, GC-MS-raporttia ei saatu
- Hinta: Yli keskitason
- Sailyvyys: Ei kerrottu
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Ohjeistus:

Verkkosivujen ohjeet eteeristen 6ljyjen kayttoon

Koska 100% eteeriset 6ljyt ovat voimakkaita, niiden ominaisuuksiin tulee perehtyé hyvin jo ennen
kdyttéd. Laimenna aina eteeriset 6ljyt, ennen kuin kdytdt niitd ihollesi! Kun laimennat eteeristé 6ljyd
iholle kiytettéviksi, kéiytd aina hyvin pienid pitoisuuksia: esim. 1-4 tippaa 10 ml:aan peruséljyd.
Tdmd laimennus on turvallinen terveelle aikuiselle. Jos aiot kiyttdd eteerisié 6ljyjé vauvoille, lapsille,
vanhuksille tai vakavasti sairaille henkiléille, koulutetun aromaterapeutin ohjaus on tarpeen.
Vaikeiden sairauksien ja lddkityksen ollessa kyseessd suositellaan keskustelua oman hoitavan
lddkdrin kanssa. Eteeristen éljyjen kéyttod ei suositella raskauden aikana.

Tiedot sisdiseen kaytto6n ja muut turvallisuusohjeistukset

Eteeriset 6ljyt eivit sovellu kdytettévdiksi siséisesti. Eteeristen éljyjen joutumista silmiin tulee varoa,
ja ne ovat tulenarkoja.

Tutkimusryhman kommentteja ja huomioita

Tuoksu: Greippimainen, ei niin sitruunainen, jonkun mielesta tuoksu arsytti ihoa, kuivattu sitruunan
kuori, ei kuorimainen, raikas, fiilisteleva, pitka jalkituoksu, puhdas tuoksu, imeld, lempea tuoksu, ei
pistava, tuoksu aukeaa, kun sita tuoksuttelee pidempaan ja sita jaa mielelldan tuoksuttelemaan
Vari: Melko variton

Tippalukko: Antaa 6ljya sopivaan tahtiin

Pullo: Pullo on kivan tuntuinen kddessa, etikettien kielta ei aina ymmarretty mutta ne, jotka osasivat
saksaa tai ranskaa totesivat tietoa olevan hyvin, etikettid pidettiin sievana ja pullosta tuli mieleen

enemman kosmetiikkatuote kuin eteerinen 6ljy, korkki toimii hyvin, laadukkaan oloinen
Kokonaisarvio annettujen tietojen ja tutkimuksen perusteella:

Kieli tuo haasteita, etiketit saksaksi ja ranskaksi. Nettisivuilla hyvin tietoa suomeksi. Farfallalla on myos

valikoimissa Sitruuna Furocoumarin Luomu (Zitrone furocumarinarm), jonka furanokumariinipitoisuus on

matala ja se on laimennettuna helldvarainen iholle.

+ Pullo on miellyttava ulkonaolta ja kaytettavyydelta
+ Turvallisuusasioita on otettu hyvin huomioon

+ Biokemiallinen koostumus kerrottu pullossa suoraan
+ Luomulaatuinen

+ Yritys jakaa paljon tietoa aromaterapiasta

+/- Tuoksu jakaa mielipiteitd, toisten mielesta parhaimmistoa, toisten mielesta liian pistava tai ei aidon
sitruunainen

- Etiketin kieli

- Pullon etiketit kuluvat hyvin nopeasti, mika vaikuttaa monen ostopaatokseen. Valmistajan mukaan
etiketteihin tulossa muutoksia ja suomen kieliset tekstit
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Pullon tiedot: Kayttoohjeet: Pullon kaytto:
100 % eteerinen oljy —merkinta Suomen kieli* Tumma lasi *
Kasvin latinankielinen nimi Laimennusohje Turvakorkki *
Alkuperamaa Fototoksisuus Tippakorkki *
Valmistustapa Lapset *

Laatu ja sisalto:
Raskaus Al x

Ei sisdiseen kiyttaon Sert'f'kaat'tl X

Turvallisuusmerkki % CG-MS analyysi %

Turvallisuusohje * Etiketti: 3/5 **
Hinta: €€€
Kauppa: 8/10

Kasvin osa Silmat
Kemiallinen koostumus
Valmistusera

Parasta ennen

Sailyvyys avaamisen jalkeen
Sailytys

Tuoksunuotti

% % % 4 % %

Eteerinen oljymerkki: feeling

4 Valmistajan kuvaus tuotemerkista: feeling on tydskennellyt aromamarkkinoilla jo yli
30 vuotta. Luonnolliset eteeriset 6ljyt, luonnolliset hydrolaatit ja luonnolliset
kasviéljyt ovat aromahoitojen perustuotteita. Visiomme on edistdd elimdd
sopusoinnussa luonnon kanssa — luonnollisilla tuoksuilla, luonnollisilla
henkil6kohtaisilla hoitotuotteilla, seké terveellisillé ravintodljyilld, jdrkevdllé
ekosiivouksella ja luonnonpuhtaalla merisuolalla.

Valmistajan kuvaus eteerisista oljyista: Kaikki feelingin eteeriset éljyt ovat 100 %
puhtaita ja parasta mahdollista laatua ja néin ne soveltuvat hienosti aromaterapia-
kayttéon. Oljyjen laadun tarkastus tapahtuu AFNOR-normin (Association francaise de
normallsanon) seké kansalnvallsen ISO-NORMIN mukaan. feelingin koulutetut suomalaiset aromaneuvojat
antavat tietoa eteerisistd 6ljyistd suomeksi ja heillé on véhintddn aromaterapian peruskoulutus.

Valmistajan kuvaus sitruunan eteerisesta 6ljysta: Puhdas ja luonnollinen eteerinen sitruunadljy tuotetaan
hedelmdn kuorta puristamalla, hedelmdn eteerinen é6ljy on varastoitunut kuoreen. Kuten kaikki sitruséljyt,
siséltdd myds sitruunadljy paljon monoterpeenejd, varsinkin limoneeneja. Niillé on antiseptinen ja
bakteerien kehitystd estdvd vaikutus, ne toimivat hyvin voimakkaasti viruksia vastaan ja piristdvdt mielialaa.

Valmistajan kotimaa: Itdvalta

Myyja Suomessa: feeling, https://shop.feeling.fi/

Eteeristen 6ljyjen valikoima: 46 luomu eteerista 6ljya, 115 eteerista 6ljya, 16 CO2-uutettua eteerista 6ljya, 9
villikasvia, lisdksi laaja valikoima tuotteita aromaterapiaan (hydrolaatit ja kasvioljyt)

Sitruunan eteerisen 6ljyn tiedot
Pullon tiedot:

- Kasvin latinan kielinen nimi: Citrus Limon
- Alkuperamaa: ltalia
- Valmistustapa: Kylmapuristettu
- Kasvin osa: Kuori
- Biokemiallinen koostumus: Limonen, Citral, Cumarin, Linalool, Citronellol, Geaniol
- Valmistusera: Kerrottu pullossa
- Parasta ennen: Kerrottu pullossa
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- Tuoksunuotti: piristava, elavoittava, sitrusmainen

- Pullon ohjeistus: Ald kiytd laimentamattomana. Viltd joutumista iholle ja limakalvoille
laimentamattomana. Sdilyté poissa lasten ulottuvilta.

- Sailyvyys: Kdytd 6 kuukauden sisélld avaamisesta.

Myyjdn/valmistajan antamat tiedot:

- Laatu: Luomu*
- Sertifikaatit: AT-BIO-301
- Hinta: Alle keskitason

*Tassa tutkimuksessa mukana tavallinen sitruuna
Ohjeistus:

- Verkkosivujen ohjeet eteeristen 6ljyjen kdyttoon
Kannattaa kuitenkin muistaa mieto annostelu koska sitruunadljy saattaa drsyttdd ihoa jos sitd
laitetaan liikaa.

- Tiedot sisdiseen kdytt66n ja muut turvallisuusohjeistukset
Eteerinen sitruunadljy on tehokas apuri myds aromakeittiéssé! Se tuo piristdvdd makua kakkuihin ja
muihin leivonnaisiin, dippeihin, juomiin jne. Kun reseptissé lukee "raasta yhden sitruunan kuoret"”,
voit korvata sen 1-2 tipalla eteeristd luomulaatuista sitruunadljyd.

- Fototoksisuus: Muista myds ettd sitruunadljy nostattaa ihon valonlépdisevyyttd, se on ns.
fototoksinen 6ljy joten voimakkaalla auringonpaisteella pitéé olla varovainen kéyttédessddn
sitruunadljyd iholla.

Tutkimusryhman kommentteja ja huomioita

- Tuoksu: Makea sitruunamehun tuoksu, kirpea, liuotinmainen, sitruuna tunnistettavissa,
keskivoimakas, voimakas, terava, miellyttavda, enemman sitruunan lehti kuin kuori, jalkituoksu
pehmea haalea, pitkdn haisteltuna miellyttdva, karvas, teollinen, ei tunnu niin miellyttavalta paassa,
maukas mutta saa tuoksutella kauan ennen kuin tuoksu aukeaa, ensi tuoksu on karvas

- Vari: Hyvin vaalea, varitén

- Tippalukko: Jouheva mutta saa myds yhden tipan kerrallaan

- Pullo: Virtaviivainen, etiketti sisdltda todella paljon tietoa, ammattimainen,

Kokonaisarvio annettujen tietojen ja tutkimuksen perusteella:

feelingilld on tavallinen ja luomusitruuna. Tahan tutkimukseen saatiin tavallinen. Vain luomulaatuisessa on
ohjeistukset aromakeittiokayttoon.

+ Etiketin tiedot poikkeuksellisen hyvat
+ Kemiallinen koostumus ilmoitettu suoraan pullossa

+ Pullon mukana tuleva tuloste lappu sisaltda todella paljon tietoa suomeksi eteeristen 6ljyjen kaytt6on seka
tietoa varoitusmerkeista

+ Yritys jakaa paljon tietoa aromaterapiasta
+ Turvakorkki
- Pullon tekstit vain saksaksi

- /+ Tuoksu jakaa todella paljon mielipiteita
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Pullon tiedot: Kayttoohjeet: Pullon kaytto:

100 % eteerinen o6ljy —merkinta * Suomen kieli Tumma lasi ¢
Kasvin latinankielinen nimi *  Laimennusohje * Turvakorkki
Alkuperamaa X Fototoksisuus Tippakorkki DX ¢

i *

Valmlstustapa R L?ps?t Laatu ja sisalto:
Kasvin osa *  Silmat * .

- Luomu -
Kemiallinen koostumus ¥ Raskaus * e :

. . L e Sertifikaatit *
Valmistusera %  Eisisaiseen kayttoon * CG-MS analvysi &
Parasta ennen %  Turvallisuusmerkki % vy
Sailyvyys avaamisen jalkeen * Turvallisuusohje * Etiketti: 3/5
Sailytys - Hinta: €€€
Tuoksunuotti * Kauppa: 9/10

Eteerinen oOljymerkki: Florame

Valmistajan kuvaus tuotemerkista: Y/i 30 vuoden kokemus
aromaterapiasta ja luonnonkosmetiikasta tekee Ranskalaisesta Floramesta
uraauurtavan edellékdvijéin kestdvdn kehityksen polulla seké kosmetiikan
maailmassa. Tuotemerkki on vaikuttanut suuresti aromakosmetiikan
kdsitteen syntyyn integroimalla eteerisid ja kasviéljyjé hoitotuotteisiinsa.
Témdé yhdistelmd on tehnyt sen luomu- ja Ecocert Cosmos -sertifioidusta
kosmetiikasta menestyksen ja tehnyt siitd keskeisen toimijan ranskalaisessa

aromaterapiassa ja luonnonkosmetiikassa.

Florame valvoo suurimman osan raaka-aineiden tuotantoa ja sisdistdd mahdollisimman paljon Saint-Rémy-
de-Provencessa sijaitsevan laboratorionsa ansiosta.

Valmistajan kuvaus eteerisista oljyista: Florame on tunnettu ranskalainen luomu eteeristen 6ljyjen tuottaja,
joka tunnetaan ainutlaatuisen puhtaista 6ljyistddn. Floramen eteerisié 6ljyjd kdytetddn Ranskassa Iédkdrin
valvonnassa myds sisdisesti, koska ne ovat analysoituja (EOBBD). Suurin osa eteerisistd 6ljyistd saadaan
Floramen yhteistyékumppaneilta ympdri maailman seké omista tislaamoista sekd Ranskan Provencessa ettd
esim. Madagasgarilta. Valitsemme parhaat luomu eteeriset é6ljyt, joilla on hentoinen tuoksu ja tehokkaat
aktiiviset raaka-aineet. Florame kunnioittaa myds Reilun Kaupan periaatteita. Valikoimassa on myés
muutamia villind kasvaneista kasveista valmistettuja eteerisid 6ljyjé silloin, kun luomua ei ole saatavana.

Tuotteen kdyttdjdn turvallisuuden takaamiseksi Florame kertoo tuotteissaan kasvin kasvitieteellisen nimen,
kasvin osan, josta 6ljy on tislattu (kukka, lehti, juuri jne.) sekd kasvin kemotyypin tai biokemiallisen lajin.

Valmistajan kuvaus sitruunan eteerisesta oljysta: Sitruuna on hyvdéksi ruuansulatukselle, virkistdd ja
parantaa tyétehoa. Sitruunan raikas, puhdas, virkistdvd tuoksu auttaa japanilaisten tutkimusten mukaan
parantamaan tyétehoa. Sitruuna on hyvdksi ruoansulatukselle sekd myés verenkierrolle.

Valmistajan kotimaa: Ranska

Myyjd Suomessa: Naturellement, https://www.naturellement.fi

Versio 1.0, julkaistu 11.2.2024 © Sonja Laitinen / Valous


https://www.naturellement.fi/

25

Eteeristen 6ljyjen valikoima: Suomen verkkokaupassa on myynnissa 63 eteerista 6ljya, tuoksuseoksia,
hierontadljyja ja diffuusereita

Sitruunan eteerisen 6ljyn tiedot
Pullon tiedot:

- Kasvin latinan kielinen nimi: Citrus Limon

- Alkuperamaa: ltalia

- Valmistustapa: Kylmapuristettu

- Kasvin osa: Kuori

- Biokemiallinen koostumus: Limonene, B-pinene, y-terpinene

- Valmistusera: Kerrottu

- Parasta ennen: Kerrottu

- Tuoksunuotti: Ei kerrottu

- Pullon ohjeistus: Ravintolisa. Suositeltu paivdannos: 2-6 tippaa paivassa (eli 90-270 mg)
teelusikalliseen kasvi6ljya, enintddn 2-3 paivan ajan. Suositukset: Al3 ylita suositeltua
vuorokausiannosta. Ei voi korvata tasapainoista ja monipuolista ruokavaliota ja terveellisia
elamantapoja. Pida poissa pienten lasten ulottuvilta. Kdytto on varattu aikuisille ja yli 12-vuotiaille
lapsille. Al4 kiyta raskaana oleville tai imettéville naisille. Sailytettava poissa ldammolts ja valolta.

Myyjdn/valmistajan antamat tiedot:

- Laatu: Luomu

- Sertifikaatit: ECOCERT (F-32600), FR-BIO-01, riippumattoman sertifiointitahon sertifioimia
- Hinta: Hieman alle keskitason

- Sailyvyys: Ei kerrottu

Ohjeistus:

- Verkkosivujen ohjeet eteeristen 6ljyjen kdyttoon
Floramen 100 % eteeriset Oljyt ovat voimakkaita tiivisteita. Niita ei pida kayttaa sisdisesti eika
laimentamattomana suoraan iholle. Eteerisia 6ljyja iholle kdytettavaksi laimennettaessa kdytetaan
hyvin pienia pitoisuuksia (perusterveille aikuisille yleensa 0,5 % — 2,0 %; Yksi tippa eteerista 6ljya 10
ml:aan pohjadljya on 0,5 %. Kaksi tippaa 10 ml:aan pohjadljyd on 1 % jne..). Eteerisilla 6ljyilld on
terapeuttisia ominaisuuksia ja kayttorajoituksia, joihin tulee perehtya huolellisesti ennen 6ljyjen
kayttoa.

- Tiedot sisdiseen kdytt66n ja muut turvallisuusohjeistukset
Pullossa ohjeistus sisdiseen kayttéon, verkkosivuilla kerrotaan, etta ei saisi kayttaa.

- Fototoksisuus: Kuten muutkin sitrustuoksut sitruuna aiheuttaa valoherkkyytta iholla ja siksi sen
kaytt6a on valtettava auringonvalossa.

Tutkimusryhman kommentteja ja huomioita

- Tuoksu: Makea, miellyttava, raikas, kirpea, pehmea ja mieto, vahan ohut, ikdan kuin spektrista
puuttuisi joku osa, miedohko mutta aidon sitruunan tuoksu, ilahduttaa, tuntuu miellyttavalta
padssa, jonkun mukaan selkea sitruuna, toisen mielesta taas ei niin sitruunainen

- Vdri: Haivahdys keltaista

- Tippalukko: Melko antava, 6ljy tulee kohtuu juoksevasti, valilla vaikea ottaa vain 1 tippa

- Pullo: Kemotyypit mainittu, samoin sertifikaatit, teksti on tosi pienta ja paaasiassa ranskaksi,
asiantunteva, ensi vilkaisulla selvida monta asiaa, vahan tylsa, tunnistaa ranskalaiseksi merkiksi
helposti,
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Kokonaisarvio annettujen tietojen ja tutkimuksen perusteella:

Floramella on valikoimissa tislattu (distilled) sitruunan 6ljy tassa tutkimuksessa mukana olleen puristetun
(expressed) lisdksi. Sisdisestd kdytosta annetaan ristiriitaista tietoa etiketin ja verkkosivujen valilla
(verkkosivun tiedot Suomen sdantéjen mukaiset, etiketin tiedot vain ranskaksi sisdiseen kayttoon).

+ Kemiallinen koostumus ilmoitettu suoraan pullossa

+ Yritys jakaa paljon tietoa aromaterapiasta ja kemotyypityksista
- Pullon tekstit padasiassa ranskaksi

- Etiketin tekstit havida kohtuu nopeasti

- Tippalukossa toivomisen varaa

Pullon tiedot: Kayttoohjeet: Pullon kaytto:
100 % eteerinen 6ljy —merkinta * Suomen kieli Tumma lasi *
Kasvin latinankielinen nimi * Laimennusohje % Turvakorkki %
Alkuperamaa * Fototoksisuus Tippakorkki ¥¢

i *
Valmlstustapa * L?ps:et Laatu ja sisalto:
Kasvin osa * Silmat

- Luomu *
Kemiallinen koostumus * Raskaus * . .

. . A e Sertifikaatit *
Valmistusera *  Eisisaiseen kayttoon CG-MS analyysi 4
Parasta ennen %  Turvallisuusmerkki vy

Sailyvyys avaamisen jalkeen
Sailytys
Tuoksunuotti

Turvallisuusohje ¥ Etiketti: 3/5
Hinta: €€€
Kauppa: 8/10

Eteerinen 6ljymerkki: Frantsila

Valmistajan kuvaus tuotemerkista: Me frantsilalaiset haluamme luoda kukoistusta.
Viljelemme tuotteidemme vaikuttavat aineet — kasvit ja kukat — omilla pelloillamme
Hémeenkyréssd. Tatd eldmdntyétd olemme tehneet rakkaudella ja kunnioituksella jo
kymmenen sukupolven ajan.

fisrinen. 3 o0 HeS

it

Sitruuna
Lemon

Toimintamme perustuu luonnon ja ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Jdlkimmdisté ei
ole ilman ensimmdistd, ja siksi sillé on vdlié, mitd viljelemme — ja erityisesti miten viljelemme.

Ingredients:
Citrus limon

Valmistajan kuvaus eteerisista oljyista: Eteeriset 6ljyt sopii kdytettdvdksi diffuusereissa
luomaan hoitavia tuoksutunnelmia tai aromaterapeuttisina tuoksuina hierontadljyihin. Eteeriset 6ljyt
raikastavat myds vaatteen pesun yhteydessd. Hajuaisti on suorin tie aivoihin ja eri eteerisilld 6ljyilld onkin
paljon erilaisia aromaterapeuttisia hoitavia vaikutuksia mieleen ja kehoon. Pieneen pulloon mahtuu suuri
hoitovoima: esimerkiksi yhteen tippaan laventelin eteeristd 6ljyd tarvitaan kottikérryllinen tuoretta
laventelin kukkaa.

Valmistajan kuvaus sitruunan eteerisesta 6ljysta: Sitruuna eteerinen 6ljy on kevyt ja raikas sitruksinen
tuoksu. Se rauhoittaa ja virkistdd mieltd. Siité voi olla apua ihon kutinan ja drsytyksen lievittdmisessé sekd
selluliitin hoidossa. Himalajalta Koillis-Intista kotoisin oleva sitruuna on yksi maailman suosituimmista
sitrushedelmistd. Sitruunan kuorta ja mehua on kéytetty laajalti monipuolisena mausteena ja
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lddkinndllisissé tarkoituksissa. Espanjassa ja muissa Euroopan maissa sitruunaa hyédynnetddn yleisrohtona.
Sitruunaan kdtkeytyy runsaasti vitamiineja ja antioksidantteja. Japanilaisten tutkimusten mukaan sitruunan
raikas, puhdas ja virkistdvd tuoksu auttaa parantamaan tyétehoa. Sitruuna eteerinen 6ljy tekee myds hyvdd
ruoansulatukselle.

Valmistajan kotimaa: Suomi

Myyja Suomessa: Myynnissa verkossa ja luontaistuotekaupoissa

Eteeristen 6ljyjen valikoima: 36 eteerista 6ljya, lisaksi tuoksuseoksia, hierontatuotteita seka useita
luonnonkosmetiikan tuotteita, joissa eteerinen 6ljy on raaka-aineena.

Sitruunan eteerisen 6ljyn tiedot

Pullon tiedot:

Kasvin latinan kielinen nimi: Citrus Limon

Alkuperamaa: Ei kerrottu

Valmistustapa: Ei kerrottu

Kasvin osa: Kuori

Biokemiallinen koostumus: Ei kerrottu

Valmistusera: Kerrottu

Parasta ennen: Kerrottu

Tuoksunuotti: Ei kerrottu

Pullon ohjeistus: Sekoita muutama tippa 1 rkl:een hierontadljyd tai liséid tuoksulyhtyyn veden
pinnalle. Ei siséisesti eikd suoraan iholle. Ei lasten ulottuville. Varo silmid.
Pullon etiketti: Tekstit suomeksi, ruotsiksi ja osittain englanniksi

Myyjan/valmistajan antamat tiedot:

Laatu: Ei tiedossa

Sertifikaatit: Ei tiedossa

Oljyn kemiallinen koostumus: Ei tiedossa
Hinta: Alle keskitason

Sailyvyys: Ei kerrottu

Ohjeistus:

Verkkosivujen ohjeet eteeristen 6ljyjen kdytt66n

Voit kdyttdd eteerisid 6ljyjd esimerkiksi vartalo6ljyn valmistukseen. Lisdd mieltymyksesi mukaan
muutama tippa eteeristd 6ljyd ruokalusikalliseen (noin 15 ml) neutraalia ihonhoitodljyd. Oljyksi
soveltuu hyvin esimerkiksi jojoba-6ljy. Eteerinen 6ljy sopii myés tunnelman luomiseksi esimerkiksi
tuoksulyhtyyn.

Verkkosivun tiedot sisdiseen kdytt66n ja muut turvallisuusohjeistukset

Huomaa, ettd muiden sitrustuoksujen tapaan sitruuna eteerinen 6ljy aiheuttaa iholle
valoherkkyyttd. Siksi sen kdyttéd on vdltettévé auringonvalossa.

Tutkimusryhman kommentteja ja huomioita

Tuoksu: Saippuamainen, keinotekoinen, maistuu suussa, ei tuoksu aidolta, ei raikas, tarpattimainen
sivutuoksu, epaaito vaikutelma, raskas, vahatuoksuisempi kuin moni muu testin tuoksuista,
haivahdys jotain kovaa ainetta, imela, on sitruunan tuoksua mutta myos jotain muuta, tuntuu
kurkussa
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- Tippalukko: Tipat tulee melko vauhdilla, eteerinen 6ljy hieman juokseva, monien mielesta kuitenkin

helppo annostella
- Pullo: Pullossa ei ole turvakorkkia, tiedoissa puutteita, monille tuttu, ei kovin moderni

Kokonaisarvio annettujen tietojen ja tutkimuksen perusteella:

Tietoja jaa paljon puuttumaan ja ndin ollen ei tule kokonaiskuvaa laadusta. Tuoksutestin perusteella
tuoksusta ei pidetty. Peruslaimennus ohjeistukset ja tiedot asialliset sivuilla ja pullossa.

+ Suomenkielinen ja suomalainen yritys

+ Etiketti suomeksi

+ Perustiedot hyvin esilla

- Tuoksu ei ole miellyttava tai aidon oloinen
- Etiketin tiedot puutteellisia

- Osa tekstista (parasta ennen paivays) havida nopeasti

- Ei ole luomu
Pullon tiedot: Kayttoohjeet: Pullon kaytto:
100 % eteerinen oljy —-merkinta * Suomen kieli * Tumma lasi > ¢
Kasvin latinankielinen nimi * Laimennusohje * Turvakorkki -
Alkuperamaa — Fototoksisuus Tippakorkki pxe

i _ *

Valmlstustapa L,_'slps:a t Laatu ja sisalto:
Kasvin osa —  Silmat *

. Luomu =
Kemiallinen koostumus - Raskaus . )

. " - e Sertifikaatit -
Valmistusera +* Ei sisdiseen kayttoon CG-MS analvvsi
Parasta ennen %  Turvallisuusmerkki % vy
Sailyvyys avaamisen jalkeen = Turvallisuusohje * Etiketti: 3/5
Sailytys —~ Hinta: €€€
Tuoksunuotti - Kauppa: 5/10

Eteerinen oljymerkki: Nature by Amppu
-]

Valmistajan kuvaus tuotemerkistd: Nature by Amppu on perustettu 2019.

. Verkkokaupassani myyn luonnonkosmetiikan raaka-aineita sekd valmiita omia sekd
muiden pientuottajien tuotteita. Nature by Ampun toimintaan kuuluu vahvasti
luonnollisen ihonhoidon ja luonnonkosmetiikan valmistuksen opettaminen.

Valmistajan kuvaus eteerisista oljyista: Nature by Ampun eteerisid 6ljyjé voi kdyttéd

eteeriset 6ljyt ovat laadukkaita mutta edullisia raaka-aineita niin kosmetiikan
valmistukseen kun huonetuksu kéyttéon. Kaikki myymdmme raaka-aine erdt ovat
tutkittuja ja tulevat isoilta Eurooppalaisilta tukkureilta.
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Valmistajan kuvaus sitruunan eteerisesta 6ljysta: Sitruuna on raikas ja monipuolinen eteerinen éljy.
Sitruuna on antiseptinen ja verenkieroa vilkastuttava. Sitruuna on hyvd rasvaisen ihon hoitoon. Se vahvistaa
hiuksia ja auttaa hilseilyyn, sopii hyvin hiustenhoito tuotteisiin. Sopii hyvin kodin siivousaineisiin.

Valmistajan kotimaa: Suomi

Myyja Suomessa: Nature by Amppu, https://amppu.fi/

Eteeristen o6ljyjen valikoima: 25 eteerista 6ljya Nature by Amppu -tuotemerkin alla, lisdksi
aromaterapiatarvikkeita ja DIY-tuotteiden raaka-aineita ja tarvikkeita

Sitruunan eteerisen 6ljyn tiedot
Pullon tiedot:

- Kasvin latinan kielinen nimi: Citrus Limonum

- Valmistustapa: Kylmapuristettu

- Biokemiallinen koostumus: Ei kerrottu

- Valmistusera: Kerrottu

- Parasta ennen: Kerrottu

- Pullon ohjeistus: Laimennettava. Ulkoiseen kayttoon.
- Pullon etiketti: Tekstit suomeksi

Myyjdn/valmistajan antamat tiedot:

- Alkuperamaa: ltalia tai Argentiina

- Kasvin osa: Hedelman kuoret

- Tuoksunuotti: Ylanuotti

- Laatu: Ei kerrottu

- Sertifikaatit: Ei kerrottu

- Biokemiallinen koostumus: Ei kerrottu
- Hinta: Reilusti alle keskiarvon

- Sdilyvyys avattuna: Noin 1 vuotta

Ohjeistus:

- Verkkosivujen ohjeet eteeristen 6ljyjen kdyttoon
Eteerisilla 6ljyilld saat lisdttyd DIY-kosmetiikkatuotteisiin tuoksun lisGksi aromaterapeuttisia
vaikutuksia. Voit myds kdyttdd eteerisid 6ljyjd diffuuserissa. Kéytd kosmetiikassa 100% eteerisid
6ljyjé. Eteeriset 6ljyt ovat vahvoja ja tiivistettyjd luonnollisia 6ljyjé. Eteeriset 6ljyt ovat tuotettu
kasvien kukista, lehdistd tai muista kasviosista mm. kylmdpuristamalla, tislaamalla ja héyryttamdlld.
- Tiedot sisdiseen kdytt66n ja muut turvallisuusohjeistukset
Eteerisid 6ljyjd tulee annostella varovasti, ja sekoittaa aina kasviéljyyn. Eteerisid éljyjé ei tule
kdyttéd raakana iholle tai siséisesti. HUOM! Osalla eteerisistd 6ljyistd on omat vieldé pienemmcit
kdyttésuositukset. Huom. Sitrus 6ljyt aiheuttavat valoherkkyyttd iholle, kdytd varoen auringossa.
Alle 3-vuotiaille ei suositella eteerisid 6ljyjd. Lapsille ja vanhuksille sekd muille herkille henkilGille
suositellaan varovaista kéyttdd.

Tutkimusryhman kommentteja ja huomioita

- Tuoksu: Laimea sitruuna, raikas, kirped, juureva, sitruunan kuori, syva tuoksu, pyorea tuoksu, ei
teravyytta, makea, miellyttava, hengitysta avaava, teollinen tuoksu, tuoksu ei tuo esiin sitruunan
raikkautta, tuoksuttelee mielelldan
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- Vari: Variton

- Tippalukko: Toimiva, tippoja tulee sopivasti, vahan levida tippalukkoon

- Pullo: Ei turvakorkkia, pullon etiketit yksinkertaiset ja selkeat, kliiniset, ladkepullofiilis, tiedot niukat,
etiketti vaikuttaa prototyypilta ja yliasialliselta

Kokonaisarvio annettujen tietojen ja tutkimuksen perusteella:

Valmistajan sivuilla saatavilla hyvin perustiedot mutta ne voisi olla saatavilla pullossa. Toki valmistaja on
kertonut etiketin olevan viela tuotekehityksessa. Selvasti testin musta hevonen: ei ole kenellekdan
entuudestaan tuttu mutta miellyttaa tuoksultaan ja hinnaltaan.

+ Etiketissa tietoa kayttotarkoituksista

+ Tuoksu monen mielesta testin karkipadssa
+ Edullinen

+ Suomalainen yritys

- Etiketissa puutteellisia tietoja

Valmistajan mukaan etiketti on vield tuotekehityksessa.

Pullon tiedot™*: Kayttoohjeet*: Pullon kaytto:
100 % eteerinen oljy —merkinta * Suomen kieli % Tumma lasi > ¢
Kasvin latinankielinen nimi * Laimennusohje ¥ Turvakorkki -
Alkuperamaa — Fototoksisuus Tippakorkki W
Valmlstustapa X L?ps?t Laatu ja sisalto:
Kasvin osa * Silmat

- Luomu -
Kemiallinen koostumus - Raskaus . _

. .. . e Sertifikaatit -
Valmistusera * Ei sisdiseen kayttoon CG-MS analvvsi 4
Parasta ennen #  Turvallisuusmerkki vy
Sailyvyys avaamisen jalkeen - Turvallisuusohje Etiketti*: 2/5
Sailytys - Hinta: €
Tuoksunuotti * Kauppa: 7/10

*Etiketti tuotekehityksessa

Eteerinen oljymerkki: Now Foods

Now Foods on perheyritys, joka on perustettu vuonna 1968. Jatkuvan kasvun johdattelemana
siitd on tullut maailmanlaajuinen, yli 1500 luontaistuotteen valmistaja. Now Foods panostaa
erittdin paljon laaduntarkkailuun ja tuotteiden turvallisuuteen. Now Foods omistaa ja hallinnoi
e erditd maailman kattavimpia ja kehittyneimpié luontaistuotealan laboratorioita ja tyéllistdd yli
100 laaduntarkkailun ja -varmistuksen ammattilaista.
.

Valmistajan kuvaus eteerisista oljyista: Aromaterapian voima: Huomioi yksityiskohdat alusta loppuun,
NOW vaatii parhaita raaka-aineita, lempeitd kdsittelymenetelmid ja alan johtavaa sitoutumista laatuun
eteerisid 6ljyjdmme luotaessa. Hyédynné aromaterapian muinaista parantamista
puhtaustestattujen/laatuvarmennettujen eteeristen 6ljytuotteiden avulla.
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Valmistajan kuvaus sitruunan eteerisesta 6ljysta: Refreshing, cheerful, uplifting
Valmistajan kotimaa: USA

Myyjd Suomessa: Now foods, https://nowfoods.fi/tuote-osasto/aromaterapia/

Eteeristen 6ljyjen valikoima: 38 eteerista 6ljya, 11 eteerista 6ljya lisdksi luomuna, myos tuoksuseoksia
Sitruunan eteerisen 6ljyn tiedot
Pullon tiedot:

- Kasvin latinan kielinen nimi: Citrus Limon
- Alkuperamaa: Ei tiedossa

- Valmistustapa: Kylmapuristettu

- Kasvin osa: Kuori

- Biokemiallinen koostumus: Ei kerrottu
- Valmistusera: Kerrottu

- Parasta ennen: Ei kerrottu

- Tuoksunuotti: Ei kerrottu

- Pullon ohjeistus:

- Pullon etiketti: Tekstit englanniksi

- Pullossa turvakorkki: Kylla

- Pullossa kemikaalivaroitukset: Ei

- Pullon vari: Ruskea

- Luomu: Ei kerrottu*

Myyjin/valmistajan antamat tiedot:

- Laatu: 100 % eteerinen 6ljy, oma laboratorio, jossa 6ljyt tutkitaan

- Sertifikaatit: Cruelty free, Halal, non-GMO Project Verified, Vegan (luomudljylla USDA Organic)

- Oljyn kemiallinen koostumus: Ei tiedossa, verkkosivuilla nahtévilla sitruunan tyypillinen GC-profiili
mutta vain graafina, josta ei saa selvda mita komponentteja 6ljyssa on ja kuinka paljon.

- Turvallisuusraportti: Saatavilla yhtion verkkosivuilla

- Hinta: 0,30€/ 1 ml (30 ml pullo)

- Sailyvyys: Ei kerrottu

*Now Foodin luomu sitruuna ei ollut téssa tutkimuksessa mukana, mutta heilld on sellainen saatavilla
Ohjeistus:

- Verkkosivujen ohjeet eteeristen 6ljyjen kdyttoon
Suomen kielisilld sivuilla ei tietoja.
EN sivuilla: Pitdd poissa lasten ulottuvilta. Viltd 6ljyn joutumista silmiin. Jos olet raskaana tai
imetiit, keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa ennen kdyttéd. Al kiytd iholla. Reagoi
voimakkaasti auringonvaloon ja muihin ultraviolettivalon ldhteisiin. Luonnolliset eteeriset 6ljyt ovat
erittdin vékevid ja niitd tulee kdyttdd varoen.

- Tiedot sisdiseen kdytt6on ja muut turvallisuusohjeistukset
Aromaterapiaan. Kaikkia muita kéyttétarkoituksia varten laimenna huolellisesti kantajaéljylld, kuten
jojoba-, rypdleensiemen-, oliivi- tai manteliéljylld ennen kéyttéd. Katso suositellut laimennussuhteet
eteeristen éljyjen kirjasta tai muusta ammattimaisesta viiteldhteestd. Kun olet kéyttényt eteerisié
oljyjd, sulje korkit vdlittomdsti tiiviisti hapettumisen estdmiseksi. Parhaan tuloksen saavuttamiseksi
sdilytd korkealaatuisia eteerisid éljyjdmme huoneenldmméssd ja alkuperdisessd pullossa. Alé sdilytéd
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6ljyjd lahellé minkddnlaista Idimpdd, mukaan lukien keittotasojen yldpuolella olevat kaapit, suorat
auringonvalot ja tilat, joissa on liiallinen kosteus, kuten kylpyhuone.

Sogpested Use ‘ e Ingredicat |
L bl now o~ il
ety essential oils Aibates: 5!
: [~ 3 pn%u'!-.am‘-v!l-d :
Ibn:n‘luum!olllm L = :‘
Righty concantrated and ‘ ) engy S
should be wied witd care Extraction Method: —
nowr = a_ .
cusential oils i ‘ 100% pure NOW" Estanea O =<
e lemon g
‘.__ 3 T e B2
100% pure
lemon INCI NAME:  Citrus limon PHYS]CAL CHARACTER]SﬂCS
s v Plant Part:  Fresh fruit peel Specific Gravity:  0.849 - 0.855
Processing:  Cold Pressed Refractive Index: 1.473 - 1.476

_ Optical Rotation: +57 to +65.6 DEG

Gas Chromatogram

| T Scan Lamon (Culornn Type) OF S35 ©

CHEMICAL CHARACTERISTICS

Huomioita:
Selvasti isommat pullot kuin muilla valmistajilla (30 ml).
Tutkimusryhman kommentteja ja huomioita

- Tuoksu: Raikas, sitruunamehu, aidon tuoksuinen, kirpea, karvas, alkutuoksussa erilaista tuoksua,
alta tulee makeus, liilan vahan sitruunan kuoren tuoksua, aavistuksen pistava tuoksu, ei aidoin
mahdollinen tuoksu, keinotekoinen, ihan miellyttava, torjunta-aineita?

- Vdri: Vaalean keltainen

- Tippalukko: Hyva, tippa tulee selkedsti ja on koostumukseltaan kiinted, ei vetinen, toisten mielesta
0Oljy tulee liilan nopeasti

- Pullo: Etiketti on isossa pullossa selked ja raikas, sitruuna hapettuu herkasti, joten hammastysta
aiheuttaa pullon koko sdilyvyyden kannalta, etiketissa on paljon tietoa mutta aromaterapiaan
oleellista tietoa puuttuu, mutta jopa resepteja mukana, sitruuna tulee hyvin etiketista esiin

Kokonaisarvio annettujen tietojen ja tutkimuksen perusteella:

Tuoksu arvioitiin kohtuu hyvaksi mutta jollekin testiryhmalaiselle tuli mieleen torjunta-aineet, jota ei-luomu
sitruunoissa voi olla, se mahdollisesti toi tuoksuun pistavyytta ja ei-aitoutta vaikka muuten tuoksu koettiin
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monilta osin miellyttavaksi. Now Foodin sivuilla on nahtavissa graaffi GC-analyysistd mutta ei erittelya itse
komponenteista. Kuva tuo fiiliksen laadusta mutta ei todellisuudessa kerro mitaan.

+/-1so pullo (30 ml)

+ Tuoksu monien mieleen

+ Etiketti kestava, tekstit eivat kulu pois
+ Hinnaltaan tutkimuksen edullisin

- Testin sitruuna ei ole luomua

- Korkki ei ole niin hyva, jai jumiin

- GC-MS raporttia ei ole aidosti saatavilla

Pullon tiedot: Kayttoohjeet: Pullon kaytto:

100 % eteerinen 6ljy —merkinta * Suomen kieli Tumma lasi > ¢
Kasvin latinankielinen nimi * Laimennusohje * Turvakorkki *
Alkuperamaa — Fototoksisuus ® Tippakorkki w

i *

Valmlstustapa & L?ps?t Laatu ja sisalto:
Kasvin osa *  Silmat * .

- Luomu -
Kemiallinen koostumus - Raskaus * - :

. . D e Sertifikaatit -
Valmistusera %  Eisisdiseen kayttoon * CG-MS analvvsi
Parasta ennen %  Turvallisuusmerkki vy
Sailyvyys avaamisen jalkeen - Turvallisuusohje * Etiketti: 5/5
Sailytys = Hinta: €
Tuoksunuotti - Kauppa: 0/10

* Now'lla on my&s luomusitruuna

Eteerinen oljymerkki: Nurme

Valmistajan kuvaus tuotemerkista: Nurmen tehtdvénd on luoda 100 % luonnollisia ja
orgaanisia tuotteita, joita voidaan kéyttdé hiuksista varpaisiin, vauvoista miehiin. Nurme
uskoo, ettd hyvd vartalonhoito tulee luonnon ehdottomasta rakkaudesta ihmiskuntaan.
Siksi Nurme-tuotteissa on valikoituja kukkia, kasveja ja hedelmid, jotka tarjoavat kaikkea,
mitd kehosi tarvitsee. Kasvien tuoksujen lumoava maailma on Nurmen tunnusmerkki.
Luonnonvaraisten kasvien ja hedelmien liséiksi jokainen pullo ja purkki sisdltéé huolellisesti
valittuja eteerisié 6ljyjd unohtumattoman aromaterapian tarjoamiseksi.

—_—
100% EETERLIKOU

Ao ™" Valmistajan kuvaus eteerisista oljyista: Kaikki Nurmen eteeriset 6ljyt ovat 100 % puhtaita,
eivdt sisdllé parabeeneja, kiellettyjd sdilontdaineita, vériaineita tai UV-suodattimia.

Valmistajan kuvaus sitruunan eteerisesta o6ljysta: Aromi: raikas, kevyt, sitrukseen vivahtava, puhdas.
Kdytét: Aromaterapiassa 6ljylld on raikastava, mielialaa kohottava, virkistévd ja elvyttdvd vaikutus. Poistaa
epdmiellyttdvid hajuja (tupakka, ruoan hajut), jonka vuoksi sitd kdytetddn ilmanraikastimena.
Kansanlddketieteessd sitd on kdytetty tehostamaan immuunijdrjestelmdd, parantamaan verenkiertoa sekd
ien-, hammas- ja iho-ongelmissa (mukaan lukien kédnsdt). Supistavien ominaisuuksiensa ansiosta sitd
kdytetddn haavojen ja hoitoon, auttaa myds lievittdmddn flunssan oireita. Sité voidaan kéyttdd kylvyissd,
hieronnassa, saunassa ja sisddn hengitettynd. Hiusten- ja ihonhoidossa auttaa elvyttéimdién elotonta ja
latteaa ihoa ja hiuksia, véhentdmddn liiallista 6ljyd, liséiémddn kiiltoa ja vahvistamaan heikkoja hiuksia.
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Valmistajan kotimaa: Viro
Myyja Suomessa: Myynnissa verkossa ja luontaistuotekaupoissa
Eteeristen 6ljyjen valikoima: 25 eteerista 6ljya, lisdksi perusodljyja ja diffuusereita
Sitruunan eteerisen 6ljyn tiedot
Pullon tiedot:

- Kasvin latinan kielinen nimi: Citrus Limon
- Alkuperamaa: ltalia

- Valmistustapa: Ei kerrottu

- Kasvin osa: Kuori

- Biokemiallinen koostumus: Ei kerrottu

- Valmistusera: Kerrottu

- Parasta ennen: Kerrottu

- Tuoksunuotti: Ei kerrottu

- Pullon ohjeistus: Ei kerrottu

- Pullon etiketti: Tekstit englanniksi ja viroksi
- Pullossa turvakorkki: Ei

- Pullossa kemikaalivaroitukset: Ei

- Pullon vari: Ruskea

Myyjdn/valmistajan antamat tiedot:

- Laatu: 100 % puhtaita, eiviit sisélld parabeeneja, kiellettyjd sdiléntéaineita, vdriaineita tai UV-
suodattimia

- Sertifikaatit: Ei kerrottu

- Oljyn kemiallinen koostumus: Ei kerrottu

- Hinta: Alle keskitason

- Sailyvyys: 12M

Ohjeistus:

- Verkkosivujen ohjeet eteeristen 6ljyjen kdyttoon
Blogista |6ytyy tietoa 6ljyjen kdyttoon joidenkin Oljyjen osalta ja osassa ohjeista on kehotus
laimentamiseen.

- Tiedot sisdiseen kdytt66n ja muut turvallisuusohjeistukset
Vaikka Nurmen eteerisilld 6ljyillé on elintarvikesertifikaatti, kosmetiikkatuotteiden valmistajan
vastuun vuoksi Nurme Cosmetics ei jaa tietoja eiké ole vastuussa eteerisen 6ljyn kéytéstd ruoassa.

Tutkimusryhman kommentteja ja huomioita

- Tuoksu: Sitrusmainen, raikas, mieto, laimea, puuttuu sitruunan kirpeys, sitruunan siemenen maun
tuoksu, lempea tuoksu, miellyttdvan sitruunainen, raskas jalkituoksu, hieman sarkee paata, raikas
tuoksu, makea, tuoksua joutuu etsimaan

- Vari: Variton, tai pieni hdivahdys haaleaa keltaista

- Tippalukko: Saa helposti tipan kerrallaan

- Pullo: Helposti |ahestyttava, etiketti ei kuitenkaan kerro kovinkaan paljon tietoja, tiedot puutteelliset

Kokonaisarvio annettujen tietojen ja tutkimuksen perusteella:

Pullon tiedot ovat poikkeuksellisen niukat, tuoksutestissa monet pitivat tuoksua miellyttavana.
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+ Helposti saatavilla

+ Saa hyvin tipan kerrallaan

- Pullon tiedot hyvin puutteelliset

Pullon tiedot: Kayttoohjeet:
100 % eteerinen 6ljy —merkintd * Suomen kieli
Kasvin latinankielinen nimi * Laimennusohje

Alkuperdmaa —

Fototoksisuus

Valmistustapa - Lapset
Kasvin osa * Silmat
Kemiallinen koostumus - Raskaus

Valmistusera
Parasta ennen
Sailyvyys avaamisen jalkeen

Eisisdiseen kayttéon
%  Turvallisuusmerkki
%  Turvallisuusohje

Sailytys -
Tuoksunuotti -

Eteerinen oljymerkki: Oshadhi
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Pullon kaytto:
Tumma lasi ¥
Turvakorkki -

Tippakorkki ¥

Laatu ja sisalto:

Luomu -
Sertifikaatit -
CG-MS analyysi —

Etiketti: 2/5
Hinta: €€
Kauppa: 5/10

Valmistajan kuvaus tuotemerkista: Korkealaatuiset Oshadhi eteeriset 6ljyt ovat
usean aromaterapian ammattilaisen valinta, nyt saatavilla myés Suomessa.

Valmistajan kuvaus eteerisista oljyista: Korkealaatuiset Oshadhi eteeriset éljyt
ovat usean aromaterapian ammattilaisen seké luomulaatua arvostavan valinta, ja
nyt saatavilla myds Suomessa. Oshadhi eteeriset 6ljyt ovat aina GCMS-analysoituja
ja jdljitettdvissé niihin kdytettyjen kasvien alkuperéd myéten. Noin 70% Oshadhi
eteerisistd 6ljyistd on perdisin luomuviljellyisté tai villind kasvaneista kasveista.

Valmistajan kuvaus sitruunan eteerisesta 6ljysta: Sitruuna on raikas ja monipuolinen eteerinen éljy.
Sitruuna on antiseptinen ja verenkieroa vilkastuttava. Sitruuna on hyvd rasvaisen ihon hoitoon. Se vahvistaa

hiuksia ja auttaa hilseilyyn, sopii hyvin hiustenhoito tuotteisiin. Sopii hyvin kodin siivousaineisiin.

Valmistajan kotimaa: Saksa

Myyjd Suomessa: Nature by Amppu, https://amppu.fi/

Eteeristen 6ljyjen valikoima: Ampun valikoimissa 27 Oshadhin eteerista 6ljya, lisdksi tuoksusekoituksia ja
aromaterapiatuotteita

Sitruunan eteerisen 6ljyn tiedot

Pullon tiedot:

Kasvin latinan kielinen nimi: Citrus Limonum
Alkuperdamaa: Italia

Valmistustapa: Kylmapuristettu

Kasvin osa: Kuori

Biokemiallinen koostumus: Ei kerrottu
Valmistusera: Kerrottu
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- Parasta ennen: Kerrottu

- Tuoksunuotti: Ei kerrottu

- Pullon ohjeistus: Laimennettava kasvioljyyn

- Pullon etiketti: Tekstit suomeksi ja osittain ruotsiksi
- Pullossa turvakorkki: Kylla

- Pullossa kemikaalivaroitukset: Ei

- Pullon véri: Sininen

Myyjdn/valmistajan antamat tiedot:

- Laatu: Luomu

- Sertifikaatit: DE-OKO-007

- Oljyn kemiallinen koostumus: Limonene, Beta pinene, alpha pinene
- Hinta: Selvasti yli keskiarvon

- Sdilyvyys: Noin 1 vuosi

Ohjeistus:

- Verkkosivujen ohjeet eteeristen 6ljyjen kdyttoon
Eteerisillé 6ljyilld saat lisdittyd DIY-kosmetiikkatuotteisiin tuoksun lisGksi aromaterapeuttisia
vaikutuksia. Voit myds kéyttdd eteerisié 6ljyjé diffuuserissa. Kéytd kosmetiikassa 100% eteerisid
dljyja.

- Tiedot sisdiseen kdytt66n ja muut turvallisuusohjeistukset
Eteerisid 6ljyjé tulee annostella varovasti, ja sekoittaa aina kasviéljyyn. Eteerisid éljyjé ei tule
kdyttéd raakana iholle tai siséisesti. HUOM! Osalla eteerisisté 6ljyistd on omat vield pienemmdit
kdyttésuositukset. Huom. Sitrus 6ljyt aiheuttavat valoherkkyyttd iholle, kdytd varoen auringossa.
Alle 3-vuotiaille ei suositella eteerisid 6ljyjé. Lapsille ja vanhuksille sekd muille herkille henkiléille
suositellaan varovaista kéyttdd.

- Fototoksisuus: Kerrottu sivustolla

Tutkimusryhman kommentteja ja huomioita

- Tuoksu: Appelsiinimainen, makean kirped, raikas, ei erityista tuoksua, mutta selkea sitruuna, ei
sitruunan kuorimainen, makea, ohut, ei juurevuutta, mieto, tarpattimainen, hento, raskaampi
jalkituoksu, hieman pistava, lauhkea sitruuna

- Vari: Variton

- Tippalukko: Ensimmaiset tipat tulee melko hitaasti, saa kuitenkin yhdenkin tipan

- Pullo: Pullon sininen vari heratti kysymyksia, kontrastissa parannettavaa, hyvaa tietoa suomeksi,
etikettiin mahtuisi vield lisdd aromaterapian vaatimia tietoja, pulloa pidettiin kauniina ja
houkuttelevana.

Kokonaisarvio annettujen tietojen ja tutkimuksen perusteella:

GC-MS-analyysi saatavilla suoraan valmistajan sivuilta. Myyjan sivuilla hyvat perustiedot mutta valmistajan
sivuilla paljon lisatietoa. Pullon sininen vari mietityttdd onko viittauksia Auervedaan.

+ Paljon hyvaa tietoa suomeksi etiketissa

+ Kaunis pullo

+ Tutkimusraportit selvasti saatavilla

- Tuoksu ei miellyta kaikkia ja siita herdaa negatiivisia ajatuksia
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Pullon tiedot:

100 % eteerinen oljy —merkinta
Kasvin latinankielinen nimi
Alkuperdamaa
Valmistustapa

Kasvin osa

Kemiallinen koostumus
Valmistusera

Parasta ennen

Sailyvyys avaamisen jalkeen
Sailytys

Tuoksunuotti

Zitrone bio
5

Kayttoohjeet:
Suomen kieli
Laimennusohje
Fototoksisuus
Lapset

Silmat

Raskaus

Ei sisdiseen kayttoon *

Turvallisuusmerkki
Turvallisuusohje

Eteerinen Oljymerkki: Primavera

*
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Pullon kaytto:

Tumma lasi -
Turvakorkki *
Tippakorkki Pk

Laatu ja sisalto:

Luomu *
Sertifikaatit *
CG-MS analyysi *

Etiketti: 3/5
Hinta: 13333
Kauppa: 7/10

}9 _ Valmistajan kuvaus tuotemerkista: PRIMAVERA-maahantuontitukkumme Primavera
Finland Oy palvelee kauneusalan ammattilaisia ja terapeuttiasiakkaita.

Valmistajan kuvaus eteerisista oljyista: Primaveran valikoimiin kuuluu yli 100 erilaista luomulaatuista 100 %
eteeristd 6ljyd. Suurin osa eteerisisté 6ljyistd saadaan Primaveran reilun kaupan periaatteita kunnioittavilta
luomuviljelyprojekteilta eri puolilta maapalloa. Meiltd I6yddt mydés harvinaisia luomulaatuisia ruusuéljyjd.

Valmistajan kuvaus sitruunan eteerisestd 6ljysta: 100 % eteerinen sitruunaéljy (Etiketissd: Lemon*org./Bio),

koko 5 ml tai 10 ml, luomulaatu.

Valmistajan kotimaa: Saksa

Myyja Suomessa: Ruusupuu, www.ruusupuu.fi

Eteeristen 6ljyjen valikoima: 78 eteerista 6ljya, lisaksi kukkavesid, kasvioljyja ja aromaterapia tarvikkeita

Sitruunan eteerisen 6ljyn tiedot

Pullon tiedot:

- Kasvin latinan kielinen nimi: Citrus Limon

- Alkuperamaa: ltalia

- Valmistustapa: Kylmapuristettu

- Kasvin osa: Kuori

- Biokemiallinen koostumus: Citral, Limonene, Linalool

- Valmistusera: Kerrottu
- Parasta ennen: Ei kerrottu
- Tuoksunuotti: Ei kerrottu

- Pullon ohjeistus: Laimennettava. Ulkoiseen kayttoon.
- Pullon etiketti: Tekstit suomeksi ja osittain ruotsiksi

- Pullossa turvakorkki: Kylla
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- Pullossa kemikaalivaroitukset: Ei
- Pullon vari: Ruskea
- Sailyvyys: 6M

Myyjdn/valmistajan antamat tiedot:

- Laatu: Luomu
- Sertifikaatit: NATRUE-sertifioitu
- Hinta: Selvasti yli keskitason

Ohjeistus:

- Verkkosivujen ohjeet eteeristen 6ljyjen kayttoon
Eteerisidi 6ljyjd iholle kéytettdviksi laimennettaessa kdytetddn hyvin pienié pitoisuuksia
(perusterveille aikuisille yleensé 0,5 % - 2,0 %; Yksi tippa eteeristd 6ljyd 10 ml:aan pohjaéljyd on 0,5
%. Kaksi tippaa 10 ml:aan pohjadljyd on 1 % jne..). Yksi tippa on paljon. Eteeristen 6ljyjen
terapeuttisiin ominaisuuksiin ja kdyttoérajoituksiin tulee perehtyd huolellisesti ennen éljyjen kéyttod.
Huom! Primaveran 100 % eteeristen 6ljyjen etiketissé on kerrottu ao. 6ljyn
maksimilaimennossuositus. Sitruséljyt (erityisesti bergamotti) ja erddt muut eteeriset éljyt voivat
laimennettunakin drsyttdd ihoa, jos 6ljyd on kéytetty iholle 1-2 vuorokautta ennen auringonottoa tai
solariumia.
Lisdksi muita ohjeistuksia, ottaen huomioon mm. lemmikit

- Tiedot sisdiseen kdytt66n ja muut turvallisuusohjeistukset
100 % eteeriset 6ljyt ovat voimakkaita tiivisteitd. Niité El pidd kéyttdd sisdisesti eiké
laimentamattomana suoraan iholle.

Tutkimusryhman kommentteja ja huomioita

- Tuoksu: Mieto, kirped, sitrusmainen, limetin sivutuoksu, sitruunan kuori, miellyttava, terava,
kihelmoiva, makeus lopuksi, mieto mutta aito, aromaattinen, raikas, tekee miellyttavan olon, tuoksu
haviaa ja muuttuu huonommaksi

- Vari: Haivahdys keltaista

- Tippalukko: Saa helposti tipan kerrallaan, vahan sotkee tippalukkoa

- Pullo: Pieni pullo (5ml), maallikon hankala ymmartaa laimennussuhdetta, kun se on kerrottu 50 ml,
turvakorkki hyva, laadukas vaikutelma, jonkin verran tietoa mutta pitaisi olla vield enemman, kaikki
eivat heti huomanneet avattavaa etikettia

Kokonaisarvio annettujen tietojen ja tutkimuksen perusteella:

Myyijan sivuilla on saatavilla paljon hyvaa ja asiallista tietoa eteerisista 6ljyistd ja aromaterapiasta. Sitruunan
eteerisesta 6ljysta on saatavilla 5 ml ja 10 pullot.

+ Ylellinen pullo

+ Tietoja suomeksi
+ Luomu

+ Turvakorkki

- Testin kallein 6ljy

- Etiketin tekstit eivat kovin kestavia
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Pullon tiedot: Kayttoohjeet: Pullon kaytto:
100 % eteerinen oljy —merkinta * Suomen kieli * Tumma lasi > ¢
Kasvin latinankielinen nimi * Laimennusohje * Turvakorkki *
Alkuperamaa * Fototoksisuus Tippakorkki W
- * *
Valmlstustapa L?ps?t Laatu ja sisalto:
Kasvin osa *  Silmat ®
- Luomu *
Kemiallinen koostumus * Raskaus Sertifikaatit n
Valmistusera ¥ Ei sisdiseen kayttoon * ertitikaati

Parasta ennen Turvallisuusmerkki CG-MS analyysi *

Sailyvyys avaamisen jalkeen *  Turvallisuusohje * Etiketti: 3/5
Sailytys Hinta: €€€€
Tuoksunuotti Kauppa: 7/10

*

Eteerinen oljymerkki: Puhdas+

Valmistajan kuvaus tuotemerkista: Puhdas+ tuotteiden takana on suomalainen yritys New Organics Oy.
Suurin osa tuotteistamme valmistetaan Suomessa. Kaikki kosmetiikkatuotteet valmistetaan omalla
tehtaallamme Tuusulassa. Puhdas+ valikoimista I6ytyy korkealaatuiset ravintolisét, terveysjuomat,
kosmetiikkavalmisteet, kauneustuotteet, eteeriset 6ljyt sekd diffuuserit.

Valmistajan kuvaus eteerisista oljyista: Eteeriset 6ljyt tuovat arkeen elinvoimaa ja hyvinvointia. Aidot ja
puhtaat Puhdas+ eteeriset 6ljyt ovat 100% luonnontuotteita. Oljyillé voidaan kohottaa, piristéd, rauhoittaa
ja rentouttaa mieltd. Ne voivat myés lievittdd ahdistusta sekd antaa itseluottamusta, liséitd keskittymiskykyd
ja tukea muistia. Korkealaatuiset Puhdas+ Eteeriset 6ljyt pakataan Suomessa, EcoCert -tehtaassa.

Valmistajan kuvaus sitruunan eteerisesta 6ljysta: Raikasta tunnelmaa ja piristystd tuoksullansa tuova
sitruunadljy lisdd keskittymiskykyd, sekd edistéd ruoansulatusta ja verenkiertoa. Yhdessd rosmariinin ja
piparminttudljyn kanssa eteerinen sitruunaédljy tuo energiaa pdivddsi.

Valmistajan kotimaa: Suomi

Myyja Suomessa: Puhdas+, https://puhdasplus.fi/

Eteeristen 6ljyjen valikoima: 19 eteerista 6ljya, aromadiffuusereita ja -tuotteita
Sitruunan eteerisen 6ljyn tiedot
Pullon tiedot:

- Kasvin latinan kielinen nimi: Ei kerrottu / paketissa *
- Alkuperamaa: Ei kerrottu
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- Valmistustapa: Ei kerrottu
- Kasvin osa: Ei kerrottu / paketissa *
- Biokemiallinen koostumus: Ei kerrottu
- Valmistusera: Kerrottu
- Parasta ennen: Ei kerrottu
- Tuoksunuotti: Ei kerrottu
* Pullo tulee pahvisessa pakkauksessa, jossa kerrotaan pullon siséltavan Citrus Limon Peel Qil.

Myyjdn/valmistajan antamat tiedot:

- Laatu: Ei luomua

- Sertifikaatit: Cosmos, CA / Food organic, BRC Start!, Kosher, USDA NOP, RSPO - sust. Palm oil
- Hinta: Hieman yli keskitason

- Sailyvyys: Ei kerrottu

- Biokemiallinen koostumus: Limonene, B-pinene, y-terpinene

Ohjeistus:

- Verkkosivujen ohjeet eteeristen 6ljyjen kdyttoon
Eteerisid 6ljyjé voidaan kéyttdd monella eri tavalla:
Sauna Liséd 1 - 3 tippaa Idylykauhalliseen vettd.
Suihkepullo Lisdd muutama tippa veteen ja suihkuttele huoneilmaan ja kodin tekstiileihin.
Kylpy sekoita 3-5 tippaa saippuaan tai hunajaan ja liuota kylpyveteen.
Aroma Diffuuseri kosteuttaa ilmaa ja levittdd aromeja huoneeseen.
Tuoksulyhty levittdd eteeristen 6ljyjen vaikutuksia huoneeseen kynttilén avulla. Liséd veteen noin 3-
7 tippaa.
- Tiedot sisdiseen kdyttéon ja muut turvallisuusohjeistukset
Vain ulkoiseen kéyttéén. Alé kéytd suoraan iholle. Varo éljyn joutumista silmiin tai herkille
limakalvoille. Ei lasten ulottuville. Oljyjen kiytté raskaana olevilla, pienillé lapsilla, vanhuksilla tai
sairailla henkiléillé vain ammattilaisen ohjeiden mukaan.

Tutkimusryhman kommentteja ja huomioita

- Tuoksu: Kirpedhko, sitruskarkkimainen, perus sitruuna, keskivahva, ohuen oloinen, ei ole
epamiellyttava, jalkituoksu pistelids, sitruunainen, tuoksu laimenee nopeasti, jaa puumaiseksi,
melko miellyttava, raikas, mieto, tuoksu avautuu lempeasti

- Vari: Vaalea, variton

- Tippalukko: Saa yhden tipankin kerrallaan mutta valuu melko nopeasti ensimmaisen tipan jalkeen

- Pullo: Pullon keltainen véri kertoo sitruunasta, helppo tunnistaa, etiketti on kuitenkin erittdin huono
kontrastilta eika sisalla juuri mitdan tietoja ja tylsa. Mukana tulevasta pahvisesta pakkauksesta ja
infolapusta l6ytyy jotain tietoja mutta ei tarvittavaa aromaterapia kayttoon, pullon korkki on kova ja
jykeva

Kokonaisarvio annettujen tietojen ja tutkimuksen perusteella:

Pullon etiketissa ei ole oikeastaan mitdan tietoja tuotteesta, sen kdytosta tai varoituksista. Mukana tulevassa
pahvisessa pakkauksessa on hieman lisdtietoja, mutta nekin tiedot jadvat hyvin vajaiksi. Pakkaus usein
heitetdan pois, joten tiedot eivat ole enada jatkuvasti saatavilla kun eteerista oljya kaytetaan.

+ Kotimainen merkki, helposti saatavilla
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+/- Turvakorkki, mutta hankalasti avattava

- Tiedot hyvin puutteelliset

- Ei ole luomu

Pullon tiedot: Kayttoohjeet: Pullon kaytto:
100 % eteerinen 6ljy —merkinta * Suomen kieli * Tumma lasi Yo
Kasvin latinankielinen nimi * Laimennusohje W Turvakorkki *
Alkuperamaa = Fototoksisuus Tippakorkki ¥
Valmlstustapa - Lgps?t Laatu ja sisalto:
Kasvin osa * Silmat

- Luomu -
Kemiallinen koostumus - Raskaus . )

. . L s Sertifikaatit *
Valmistusera %  Eisisdiseen kdyttoon * .

. ) CG-MS analyysi #

Parasta ennen - Turvallisuusmerkki
Sailyvyys avaamisen jdlkeen - Turvallisuusohje * Etiketti: 1/5
Sailytys - Hinta: €€
Tuoksunuotti - Kauppa: 6/10

Eteerinen oljymerkki: Young Living

Valmistajan kuvaus tuotemerkista: Young Livingistd on kasvanut maailman johtava eteerisid 6ljyjé ja
Oljytuotteita valmistava yritys. Yhtién pddkonttori sijaitsee Lehissé Utahissa. Toimipaikkoja on myds
Australiassa, Euroopassa, Kanadassa, Japanissa ja Singaporessa, ja omia maatiloja on eri puolilla maailmaa.

Valmistajan kuvaus eteerisista oljyista: Valmistamme maailman parhaita ja aidoimpia eteerisid 6ljyjé oman
Seed to Seal -tuotantomenetelmdmme huolellisten vaiheiden kautta. Olemme sitoutuneet tarjoamaan
jokaiseen perheeseen ja elimdntapaan sopivia puhtaita, tehokkaita tuotteita, jotka siséltdvdt eteeristen
6ljyjen mullistavat hyédyt.

Valmistajan kuvaus sitruunan eteerisesta oljysta:

Sitruuna: Eteerisen sitruunadljyn raikas ja kirped tuoksu on kuin auringonpaistetta pullossa! Sitruunadljyé
saadaan ikivihredn sitruunapuun kuoria kylmdpuristamalla. Tdémd suosittu ja raikas hedelmd on perdiisin
Aasiasta, ja se tunnetaan nimelld "terveyden hedelmd". Muinaiset egyptildiset ja roomalaiset kdyttivdt
sitruunaa sen monien terveyshyétyjen vuoksi. Energisoivaa eteeristd sitruunadljyd voidaan kdyttéd myés
kauneuden- ja hiustenhoidossa oloa raikastamaan. LisGd muutama tippa tdtd ihanan raikasta 6ljyé pdivddsi
ja nauti sen nostattavasta tuoksusta.

Sitruuna + (ravintolisd): Sitruuna Plus -6ljy sopii téydellisesti liséiéimddn raikasta ja dynaamista makua
monenlaisiin ruokiin. Sitruuna sopii niin makeisiin kuin suolaisiin ruokiin ja on sen vuoksi suosittu reseptien
ainesosa ympdri maailman. Kéytéd Young Livingin eteeristd Sitruuna Plus -ravintolisééljyd esimerkiksi kala-
tai kanaruokien tai makeisten leivonnaisten mausteena. Sitruuna Plus -6ljyssd on raikas maku ja se sopii
Idhes mihin tahansa valmistamaasi ruokaan. Sitruuna Plus on kdtevd tapa kdyttdd sitruunan makua ilman
sitruunan kuoren raastamista tai mehun puristamista. Aloita varovasti yhdelld tipalla ja liséié maun mukaan.

Valmistajan kotimaa: USA

Myyja Suomessa: www.youngliving.com

Eteeristen o6ljyjen valikoima: 83 eteerista 6ljya ja 26 ravintolisdksi rekisterditya eteerista oljya, lisaksi
kymmenia tuoksuseoksia ja laaja valikoima aromaterapiatarvikkeita
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Sitruunan eteerisen 6ljyn tiedot (Young Livingilld myynnissa sekd normaali sitruuna, etta ravintolisa
sitruuna (sitruuna+, USA:ssa nimelld Lemon Vitality, joten tdssa tutkitaan molempien pullojen tiedot)
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Sitruuna-pullon tiedot:

Kasvin latinan kielinen nimi: Citrus Limon

Alkuperamaa: Ei kerrottu

Valmistustapa: Ei kerrottu

Kasvin osa: Ei kerrottu

Biokemiallinen koostumus: Citral, Citronellol, Geraniol, Limonene, Linalool (saattaa siséltda tiedot)
Valmistusera: Kerrottu

Parasta ennen: Ei kerrottu

Tuoksunuotti: Ei kerrottu

Pullon ohjeistus: 5 tippaa 10 ml pohjadljya. Vain ulkoiseen kdyttoon.
Pullon etiketti: Tekstit englanniksi

Pullossa turvakorkki: Ei

Pullossa kemikaalivaroitukset: Ei

Pullon vari: Ruskea

Sdilyvyys: 24M

Myyjan/valmistajan antamat tiedot:

Laatu: Ei luomusertifioitua, oma Seed to Seel -menetelma

Sertifikaatit: Oma Seed to Seel -tuotantomenetelma

Oljyn kemiallinen koostumus: Limonene, Gamma-terpinene, Beta-pinene
Hinta: Yli keskitason

Ohjeistus:

Verkkosivujen ohjeet eteeristen 6ljyjen kdytt66n

Sitruuna: Paikallinen kéytté: Levitd haluamallesi ihoalueelle. Herkkdihoisten kannattaa laimentaa 5
6ljytippaa 10 ml:aan Young Living V-6®-peruséljyd.

Tiedot sisdiseen kdyttoon ja muut turvallisuusohjeistukset

Sitruuna: Muistathan vdlttédd suoraa auringonvaloa ja UV-sdteitd 12 tunnin ajan levitettydsi Lemon-
6ljyd ihollesi.

Tutkimusryhman kommentteja ja huomioita

Tuoksu: Hailakka sitruuna, raikas, ohut, mieto, terava, vahan esanssinen, miellyttava, kirpea, ei
makea, kihelmoi nenaa, ei kovin sitruunainen, vaniljamainen, sitruuna vasta jalkituoksuna, tuoksuu
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sitruunan mehulta, hieman teennainen mutta tekee raikastuneen olon, epamaarainen, kirpes, ei

kovin voimakas sitruuna

- Vari: Voimakkaan keltainen, vari erottuu alusta saakka
- Tippalukko: Laadukas, helppo annostella
- Pullo: Ei turvakorkkia, etiketissa huono kontrasti, paljon tekstia mutta ei suomea tai montaakaan

aromaterapian vaatimaa tietoa

Kokonaisarvio annettujen tietojen ja tutkimuksen perusteella:

Tuotekuvausten laimennusohjeet ovat usein puutteelliset: kerrotaan ettd laimentaa voi, jos arsytysta
ilmenee, tai laimennus olisi herkka ihoisia varten. Annetut laimennusohjeet ovat melko voimakkaita. Tuoksu
ei ollut riittavan sitruunainen, joidenkin mielesta jopa vaniljainen.

+ Tippalukko hyva ja pullon etiketista nakee selvasti mika o6ljy on kyseessa

+/- Seed to seal antaa lupauksia laadusta mutta ei ole vertailukelpoinen luomusertifikaattien kanssa

- Tuoksu ei ole sitruunainen, ennemminkin seos

- Verkkosivuilla annetaan virheellista tai harhaanjohtavaa tietoa eteeristen 6ljyjen kayttoon (esim.

laimennus vain, jos on herkka iho)

Pullon tiedot:

100 % eteerinen 6ljy —merkinta *

Kasvin latinankielinen nimi
Alkuperamaa
Valmistustapa

Kasvin osa

Kemiallinen koostumus
Valmistusera

Parasta ennen

Sailyvyys avaamisen jalkeen
Sailytys

Tuoksunuotti

.

Sitruuna+ -pullon tiedot:

*
*

8

* % % |

Kayttoohjeet:
Suomen kieli
Laimennusohje
Fototoksisuus
Lapset

Silmat

Raskaus

Ei sisdiseen kayttoon
Turvallisuusmerkki
Turvallisuusohje

- Kasvin latinan kielinen nimi: Citrus Limon

- Alkuperamaa: Ei kerrottu
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Pullon kaytto:
Tumma lasi +*

Turvakorkki =
Tippakorkki *

Laatu ja sisalto:

Luomu -
Sertifikaatit -
CG-MS analyysi #

Etiketti: 2/5
Hinta: €€€
Kauppa: 5/10



- Valmistustapa: Ei kerrottu

- Kasvin osa: Ei kerrottu

- Biokemiallinen koostumus: Ei kerrottu
- Valmistusera: Kerrottu

- Parasta ennen: Kerrottu

- Tuoksunuotti: Ei kerrottu

- Pullon ohjeistus: Laita kaksi tippaa neutraaliin pohjaan. Nauti kolme kertaa péaivassa.
- Pullon etiketti: Tekstit englanniksi

- Pullossa turvakorkki: Ei

- Pullossa kemikaalivaroitukset: Ei

- Pullon vari: Ruskea

- Sailyvyys: Ei kerrottu

Myyjdn/valmistajan antamat tiedot:

- Laatu: Ei luomusertifioitua, oma Seed to Seel -menetelma

- Sertifikaatit: Oma Seed to Seel -tuotantomenetelma

- Oljyn kemiallinen koostumus: Limonene, Gamma-terpinene, Beta-pinene
- Hinta: Selvasti yli keskitason

Ohjeistus:

- Verkkosivujen ohjeet eteeristen 6ljyjen kdyttoon

Sitruuna+: Aloita pdivé raikkaalla juomalla lisdédmdilld sitd isoon lasilliseen vettd. Liséd 1-2 tippaa
kasvispohjaiseen geelikapseliin ja nauti pdivittdin tai tarpeen mukaan. Tuo kesdisiin salaatteihin ja

grilliruokiin raikkautta luomalla omia salaattikastikkeita ja marinadeja. Lisdd sitd teehen,
leivonnaisiin, kotitekoisiin hilloihin ja muihin herkkuihin. Kédyttéehdotus: Laita kaksi tippaa
neutraaliin pohjaan. Nauti kolme kertaa péivdssd.

Tiedot sisdiseen kaytto6n ja muut turvallisuusohjeistukset

Sitruuna+: Ravintolisa, ohjeistetaan kayttamaan sisaisesti.

Tutkimusryhman kommentteja ja huomioita

- Tuoksu: Ei sitruunamainen, makea, maistuu suussa, purkkamainen, lopputuoksu kumimainen,

kukan tuoksu (ylang ylang, ei siis sitrus), esanssi, epamiellyttava, kirped, outo tuoksu, raskas
- Vari: Aika variton
- Tippalukko: Sopivasti kerralla, laadukas
- Pullo: 5 ml pullo, ravintolisd-merkinta herattda kummastusta, ei turvakorkkia

Kokonaisarvio annettujen tietojen ja tutkimuksen perusteella:
+/- Pullon koko jossain maarin keraa kiitosta (ei ehdi menna vanhaksi), toisille taas liian pieni pullo

+ Tiedot etiketissa selkeasti

- Ravintolisa ei ole turvallisen aromaterapian mukaista markkinointia. Sisdisen kdyton ohjeistus todella

suurta ja ei kerrota kuinka kauan voi kayttaa
- Etiketissa puutteita, aromaterapia kayttoon taysin puutteelliset tiedot

- Tuoksu ei vakuuta, voiko tallaista edes ajatella sisdiseen kayttéon?
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Pullon tiedot: Kayttoohjeet: Pullon kaytto:

100 % eteerinen oljy —-merkinta * Suomen kieli - Tumma lasi *
Kasvin latinankielinen nimi * Laimennusohje - Turvakorkki -
Alkuperamaa *  Fototoksisuus * Tippakorkki *

i — *

Valmlstustapa L‘_aps:a t Laatu ja sisalto:
Kasvin osa *  Silmat *

- Luomu -
Kemiallinen koostumus - Raskaus * . )

. .. e v e Sertifikaatit -
Valmistusera %  Eisisdiseen kayttoon — CG-MS analvysi —
Parasta ennen %  Turvallisuusmerkki — vy
Sailyvyys avaamisen jalkeen * Turvallisuusohje * Etiketti: 3/5
Sailytys e Hinta: €€€
Tuoksunuotti * Kauppa: 2/10

6. Yhteenveto merkeista
Jonkinlaista kokonaisvertailua varten eteeriset 6ljyt pisteytettiin ja ndhtiin eroja eri merkkisten sitruunan
eteeristen oOljyjen valilla. Nama tiedot on huomioitu edellisessa luvussa kdydyissa huomioissa ja
kokonaisarviota on tehty ndiden numeeristen arvioiden perusteella. Painoarvoa annettiin paljon
tuoksukokemukselle, pullon etiketin tiedoille ja CG-MS-tutkimusraportille.

Monet perustiedoista oli selkeita pisteyttda. Tuoksukokemus oli kaikkein vaikein pisteytettava, silla se oli
tutkimusryhman kokemus ja eri henkilot analysoivat asioita eri tavoin. Tassa pisteytyksessa pisteita
vahennettiin jokaisesta negatiivisesta kirjauksesta, esimerkiksi jos tuoksu oli liian laimea, teollinen,
karkkimainen tai pistava.

Eteeristen 6ljymerkkien pisteytys ja pisteytysten perusteella tehty yhteenveto on kayty lavitse seuraavana.
Johtopaatokset on pyritty tekemaan suoraviivaisesti. Sanamuoto “Kaikissa Suomessa myytavissa eteerisissa
Oljyissa...” koskee luonnollisesti vain tdssa tutkimuksessa mukana olleita 6ljymerkkeja.

Laatu ja sisaltod
Laatu ja

Valmistaja Luomu Sertifikaatit CG-MS analyysi saatu  sisdlto

Argital

DoTerra

Farfalla

Feeling

Florame

Frantsila

Mature by Amppu

Now Foods

Nurme

Oshadhi

Primavera

Puhdas+

YoungLiving

=
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Laatu ja sisalto -osiossa Florame, Oshadhi ja Primavera saivat taydet pisteet, maks 9 pistetta.

v

Luomu (+3 pistettd*): 4**/14

*+1 pistettd, jos merkilld on myés luomulaatuinen eteerinen sitruuna, mutta jota ei saatu tahan
tutkimukseen mukaan (tdma toki voi olla tuoksukokemukseltaan eri)

**isdaksi Now Foodsilla ja feelingilld on luomusitruunaa, mutta ne eivat olleet mukana tassa
tutkimuksessa

Johtopaatos: Suurin osa Suomessa myytavista eteeristen 6ljyjen merkeista ei ole luomulaatuista,
vaikka se esimerkki6ljyna olleen sitruunan kohdalla olisi toivottavaa, jotta voidaan valttya
mahdollisten torjunta-aineiden jaamilta.

Sertifikaatti (+1 pistettd): 7/14

Sertifikaatit kertovat yrityksen toiminnasta ja sen lapindkyvyydesta seka laadusta. Sertifikaatteja ei
arvioitu ja vertailtu tarkemmin. Sertifikaatille ei annettu paljoa painoarvoa, koska ne ovat kalliita
hankkia ja yllapitaa ja pienilla valmistajilla ei ole niihin varaa.

Johtopaitos: Puolella eteeristen 6ljymerkeista on sertifikaatti.
CG-MS-analyysi (+5 pistettd): 8/14

Johtopaitos: Eteeristen Oljyjen CG-MS-analyyseja ei saa aina nahtaville, vaikka niitad erikseen
pyytaisi. Tama on iso puute aromaterapiatydssa, kun ei paase tutkimaan eteerisen 6ljyn
koostumusta. Varsinkin seoksiin tai muihin tuotteisiin sekoittaessa eri komponenttien suhteet ja
sisallot tulisi olla tarkkaan tiedossa. Muutamalla valmistajalla on analyysit suoraan sivuilla
nahtdvissa mutta suurimmalta osalta ne pitda erikseen pyytaa. Analyysit saatiin DoTerralta,
Farfallalta, feelingilta, Floramelta, Nature by Ampulta, Oshadhilta, Primaveralta, Puhdas +:lta ja
Young Livingin perusoljysta.

Pullon perustiedot
(maks 11 pistetta)

Kasvin lat. Valmistus Kasvin Biokem. Valmis Parasta Sdilyvyys Tuoksu Pullon
100 % nimi Alkuperdmaa tapa osa koostumus tuserd ennen av. jilk.  Sdilytys nuotti tiedot
Argital 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10
DoTerra 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 4
Farfalla 1 1 1 1 1 1 1 1 a 0 0 8
Feeling 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10
Florame 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 8
Frantsila 1 1 0 a 0 0 1 1 a 0 0 4
Nature by Amppu | 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 7
Now Foods 1 1 0 1 1 0 1 0 a 0 0 3
Nurme 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 6
Oshadhi 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 7
Primavera 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1] 1
Puhdas+ 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 4
YounglLiving 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 8
I‘ﬂ}ungliving+ 1 1 1 1] 1 0 1 1 1 1 0 3
Pullon tiedot -osiossa eniten pisteitd sai feeling ja Argital (10) ja toisena Primavera (9). Maksimipisteita (11)

ei saanut kukaan.

v

100 % eteerinen 6ljy -merkinti (+1 pistettd): 13/14
Johtopaatos: Lihes kaikki merkitsevat 100 % -merkinnan pulloon. Yhta merkkia lukuun ottamatta
kaikista pulloista 16ytyy “100 %" merkinta.
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v Kasvin latinankielinen nimi (+1 pistetti): 14/14
Johtopaitos: Kaikista Suomessa myytavista eteerisista 6ljyista 16ytyy kasvin latinankielinen nimi.
Kemotyypitys sen sijaan puuttuu todenndkdisesti hyvin monista 6ljyista. Sitd ei huomioitu tassa
sitruunan kohdalla. Esimerkiksi timjami olisi ollut hyva esimerkki kemotyypityksen tutkimiseen.

v" Alkuperidmaan nimi (+1 pistetti): 8/14
Johtopdatos: Italia on yleisin alkupera maa, josta sitruunan eteerinen 6ljy tulee. Himmastyttavaa
kylla, kaikissa pulloissa ei kerrota alkuperamaata.

v" Valmistustapa (+1 pistettad): 9/14
Johtopdatos: Valmistustavalla on merkittava ero: tislattu ja kylmapuristettu sitruuna ovat kaksi
taysin eri tuotetta, joilla on erilaisia ominaisuuksia. Kaikissa pulloissa ei kerrota valmistustapaa.

v" Kasvin osa (+1 pistetti): 12/14
Johtopaatos: Kasvinosalla on merkittava ero: appelsiinin kuoresta ja kukista saatavat eteeriset 6ljyt
ovat kaksi eri tuotetta, joilla on erilaisia ominaisuuksia. Lahes kaikissa pulloissa kerrotaan kasvin osa.

v Biokemiallinen koostumus (+1 pistetts): 6/14
Johtopaitos: Biokemiallisen koostumuksen ilmoittaminen suoraan pullossa auttaa
aromaterapeuttia valitsemaan oikean 6ljyn asiakkaan tarpeisiin, ja valttdmaan allergeeneja. Kaikissa
pulloissa ei ilmoitettu suoraan edes allergeeneja, mutta jos niitd on edes osittain ilmoitettu, osiosta
sai pisteita.

v Valmistuseri (+1 pistetts): 14/14
Johtopaatos: Valmistusera auttaa jaljittdmaan tuotteen alkuperan. Kaikissa eteerisissa 6ljyissa
ilmoitetaan valmistusera.

v Parasta ennen tieto (+1 pistetti): 10/14
Johtopaitos: Eteerisilld oljyillakin on parasta ennen pdivadys, mutta se ei ole viimeinen kadyttopaiva.
Sailyvyyteen vaikuttaa mm. [ampdtila, jossa pulloa sdilytetdaan ja kuinka paljon pulloa kadytetdan eli
kuinka paljon 6ljy paasee hapettumaan. Isolla osalla parasta ennen -tieto |16ytyy mutta ei kaikilta.

v’ Séilyvyys avaamisen jilkeen (+1 pistetti): 6/14
Johtopaatos: Eteeristen Oljyjen pulloissa ei aina kerrota kuinka kauan avattu pullo sdilyy. Vain 6
ilmoitti asian. Eri eteeristen 6ljyjen sdilyvyys on kuitenkin eri, joten kdyttdjaa helpottaisi suuresti, jos
sailyvyysaika kerrottaisiin pullossa. Osassa pulloista on kosmetiikasta tuttu “purkki sailyy avattuna” -
merkki. Sitruunan kohdalla sen pitéisi olla vain 12M mutta monissa pulloissa se on 24M,
todenndkoisesti merkkien etiketit ovat aina samat, eika tata vaihdeta eteerisesta 6ljysta riippuen.

&
Can)
v Siéilytys (+1 pistettd): 3/14
Johtopaitos: Eteeristen Oljyjen pulloissa ei yleensa kerrota kuinka eteerista 6ljya sdilytetdan. Vain 3
ilmoitti asian. Sailytys vaikuttaa kuitenkin eteerisen 6ljyn sdilyvyyteen, joten ohjeistus olisi hyva olla.
v" Tuoksunuotti (+1 pistettd): 3/14
Johtopaitos: Eteeristen oOljyjen pulloissa ei yleensa kerrota eteerisen 6ljyn tuoksunuottia tai -
profiilia, vain 3 ilmoitti asian. Tuoksunuottien ilmoittaminen auttaa aromaterapeuttia valmistamaan

tasapainoisia seoksia.

Pullon etiketti
maks. 5 pistetta

Tavoite: Pullon etiketissa tulisi olla selkeat ja helposti luettavat tiedot (tdssa kohdassa ei arvioitu tietojen
sisdltod, siihen on oma osio). Varsinkin eteerisen 6ljyn nimen tulee olla selvasti nakyvissa. Etiketin tekstien
tulee olla kestavat, ne eivat saa haalistua kaytossa. Jos etiketti on avattava, tulee kayttdjan huomata se
helposti, jotta |6ytaa lisdaa tietoa. Kokonaisuuden tulee olla harmoninen.
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Johtopaatos: Parhaimmat pisteet pullon etiketistd saa Now Foods. Isoon pulloon on toki helpompi laittaa

selkea etiketti. Siitd ndkee helposti mika eteerinen 6ljy on kyseessa, tekstit ovat sopivan kokoiset, asettelu
harmoninen. DoTerran etiketti saa erityiskiitoksen lapinakyvyydestd, siitd on helppo ndahda, kuinka paljon

48

eteerista 6ljya on vield jaljella, etiketti on muutoin myds selked, ihan aavistuksen vain jaa kontrasti vajaaksi.
Farfallan, Floramen, Frantsilan ja Primaveran pisteitd vahentdaa merkittavasti se, ettd etiketin teksti ei ole

kaikilta osin kovin pysyvaa. Jo tdaman tutkimuksen aikana osa tekstistd on alkanut haviamaan. Argitalin
pullosta ei huomaa heti, ettd se on avattava ja sisaltaa lisaa tietoa. Young Livingin, Oshadhin ja Puhdas+
pisteisiin vaikuttaa oleellisesti kontrasti, varsinkin Puhdas+ on erittdin hankalasti luettavissa. Nature by
Ampun etiketissa on myos paljon pienta tekstid, samoin Floramella. Nurmen etiketissa on selkeyttd mutta
siind ei juuri mitdan tietoja olekaan.

Pullon kayttoohjeet

maks. 15 pistetta

Tavoite: Erinomaiset ja selkeat, turvallisen aromaterapian mukaiset kayttéohjeet, kayttaja saa selkedn
kuvan, miten tuotetta kdytetdaan oikein.

Argital
DoTerra
Farfalla
Feeling
Florame

Frantsila

Nature by Amppu
Now Foods
MNurme

Oshadhi
Primavera
Puhdas+
YoungLiving
YoungLiving+
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Parhaimmat pisteet pullon kdyttéohjeet -osiossa sai Frantsila (13 pistettd), toisena Now Foods, Primavera

(12 pistettd). Heikoimmat pisteet sai Nurme (1 pistettd) ja Farfalla (4 pistetta).
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Suomen kieli +3 pistetts, Englanti +1 piste: 5/14, 6/14

Johtopaatos: Koska tutkimuksen kohteena oli Suomessa myytavat eteeriset 6ljyt, painotettiin
suomen kielisyytta hieman, talléin kuluttajan on helpoin saada tieto hanen omalla didinkielellaan.
Englannin kielisyydesta sai pisteen koska se on Suomessa yleisesti ymmarrettava kieli. Suomalaisten
merkkien (Frantsila, Nature by Amppu ja Puhdas+) lisdksi vain Primaveralla ja Oshadhilla oli
suomenkielinen teksti. Muutamalla merkilla kuten Farfalla, feeling ja Florame tekstit olivat vain
ranskaksi ja/tai saksaksi mikd hankaloittaa tiedon saantia oleellisesti, jollei ndita kielid osaa.
Laimennus (+5 pistettd jos ohjeet, + 3 jos merkinta laimentamisen tarpeesta): 4/14,
Johtopdatos: Laimennus on eteeristen 6ljyjen kdytdn perustaito ja sitd painotettiin tuloksissa. Jos
laimennus oli mainittu, sai 3 pistettd ja 5 pistetta kun laimennusohjeet olivat hyvat. Vain neljalla
merkilld on hyvat laimennusohjeet. Kolmella merkilla ei ole laimentamisesta mitdaan merkintaa
pullossa. Puhdas+ pullossa ohjeistus on erillisessa pahvipaketissa, eika suoraan pullon etiketissa,
mika ei arkikdytossa tuo lisdarvoa.

Fototoksisuus (+1 pistettd): 4/14

Johtopaitos: Sitrusodljyjen kohdalla fototoksisuuden ymmartaminen on tarkead, jotta osaa valttaa
kdyttdéa ennen auringossa oleilua. Vain neljalla merkilla oli pullossa maininta tasta.
Kayttovaroitus: lapset (+1 pistettd): 10/14

Johtopaatos: Melko monella merkilla oli varoitus siita, etta pullo tulee sailyttda lasten
ulottumattomuudessa tai sita ei suositella aivan pienille lapsille tai vauvoille.

Silmét (+1 pistettd): 8/14

Johtopaatos: Yli puolet merkeista oli laittanut pulloon merkinnan siitd, etta eteerisia oljyja ei saa
laittaa silmiin.

Kayttovaroitus: raskaus (+1 pistettd): 4/14

Johtopaatos: Eteerisid 0ljyja tulee kayttaa harkiten raskaana ollessa ja kaikki eteeriset 6ljyt eivat
sovi raskaana oleville. Vain 4 merkkid mainitsee asiasta.

Ei sisdiseen kiytt6on (+1 pistettd): 10/14

Johtopaitos: Iso osa merkeistd ei suosittele eteeristd o6ljya sisdiseen kayttéon (vaikka kyseessa olisi
luomulaatuinen 6ljy). Muutamilla merkeilld pulloista 16ytyy ohje sisdiseen kdyttoon ja ohjeissa on
puutteita maarissa tai kestossa.

Turvallisuusmerkki (+1 pistettsd): 3/14

Johtopaatos: Turvallisuusmerkit pitdisi 16ytya EU-alueella myytavien eteeristen 6ljypullojen
etiketeistd. Muutamassa pullossa oli tekstind maininta “tulenarkaa”, mutta merkit pitaisi olla
standardien mukaiset. Vain 3 merkkia ilmoittaa varoitukset pullossa.

Turvallisuusohje (+1 pistettd): 11/14

Johtopaiatos: Melkein kaikista pulloista |6ytyy jonkinlainen varoitus esimerkiksi siihen, etta
eteerinen 6ljy on voimakas tiiviste, eikd sitd voi kdyttda suoraan iholle. Joissakin oli mainintaa
allergisoivuudesta.
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Pullon kaytto

Pullon

Tumma lasi Turvakorkki Tippakorkki kaytto
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Ainoastaan Farfalla sai tastd osiosta maksimin 4 pistettd. Heikoimman pistemaaran sai DoTerra (1 pistettd).

v" Turvakorkki (+1 pistetts): 8/14
Johtopaatos: Turvakorkit jakoivat selvasti mielipiteita tutkijaryhmassa. Monia ne arsyttivat, osa piti
hyvana niiden olemassaoloa. Turvakorkkien kdyt6ssa oli suuria eroja: osa vaati kovaakin painamista
auetakseen, joissain korkki aukesi hyvin vaivattomasti. Turvallisen kdyton kannalta turvakorkit ovat
kuitenkin hyva asia, joten niista on saanut pisteen.

v" Tumma lasi (+1 pistetts): 14/14
Johtopaitos: Yleensa eteeriset 6ljyt myydaan ruskeissa lasipulloissa. Yksi poikkeus mahtui tahan
testiin, Oshadhin pullon lasi on sininen. Tumma lasi suodattaa UV-sateiltd ja se on tarkeaa oljyjen
sailyvyyden kannalta.

v Tippakorkki maks. (+2 pistettd): 4/14
Johtopaatos: Tippakorkkeja testattiin siitd nakokulmasta, saako niista 1 tipan kerrallaan. Osa
tippakorkeista oli suttuisia ja jatti jopa pulloa 6ljyiseksi. Parhaimmista sai tipan kerrallaan, eika sita
tarvinnut odotella loputtomiin. Vain neljassa pullossa oli tippalukko, joka oli selkeasti toimiva,
monissa oli toivomisen varaa nopeudessa, tippojen selkeydessa tai siind etta sai tipan kerrallaan.

Tuoksu
(maks 30 pistetta)

Kuoresta kylmapuristetussa sitruunan eteerisessa 6ljyssa on kirpeyttd, makeutta, raikkautta ja sen tuoksun
tulisi olla selvasti sitruuna. Tuoksun pisteytys tehtiin sokkotestin kommenttien perusteella (kuvauksen
edellisessa luvussa) niin, ettd 30 maksimipisteestad vahennettiin ei toivottuja ja negatiivisia tuoksun
kuvauksia 1-3 pistettd / huono kuvaus. Esimerkiksi sitruunan lehden tuoksu kuoren sijaan -1, esanssi -2,
tuntuu kurkussa -3, yhteensa 6 pistetta pois, jolloin lopullinen pistemaara on 24.
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Valmistaja Tuoksu

Argital 20
DoTerra ATy
Farfalla 25
Feeling 20
Florame 25
Frantsila 9
Mature by Amppu 25
Mow Foods 21
Nurme 23
Cshadhi 18
Primavera 24
Puhdas+ 24
YoungLiving 16
YoungLiving+ 11

Tuoksuosiossa parhaimmat pisteet sai DoTerra jonka tuoksua kuvattiin aidon sitruunan kuoren mukaiseksi.
Muutama negatiivinen huomio 16ytyi tastakin oljysta, joten tuoksun perusteella mikdan eteerisista oljyista ei
ole kaikkia miellyttavan taydellinen. Toisen sijan jakoivat Farfalla, Florame ja Nature by Amppu. Viimeiselle
sijalle jai Frantsila, jonka tuoksusta tutkimusryhma |6ysi paljon epamiellyttavia piirteita. YoungLiving+ jai
toiseksi viimeseksi. Taman 6ljyn kohdalla oli mahdollisuus avata toinen YoungLiving+ 6ljy ja vertailla sita
tutkimuksessa mukana olleeseen. Sen tuoksu oli huomattavasti raikkaampi ja miellyttavampi. Aiempikin
YounLiving+ oli avattu vain tata tutkimusta varten ja sailytetty vastaavasti huolella kuten muut merkit. Tasta
huomataan hyvin, kuinka tarkeaa olisi tietda jokaisesta erdsta mika niiden kemiallinen koostumus on.
Muutoin ne eivat ole vertailukelpoisia. Kausivaihtelua tapahtuu eteeristen 6ljyjen kohdalla ja koko
tuotantoprosessi vaikuttaa siihen, millaisen tuoksun lopulta pullosta saa.

Johtopaatos: Tassa tutkimuksessa ei ollut kahta saman tuoksuista eteerista 6ljya. Niistad 16ytyy
huomattaviakin eroja. Olisi tarkeaa paasta tuoksuttelemaan eri merkkisia eteerisia 6ljyja ennen niiden
ostopdatosta.

Valmistajan/myyjan sivun tiedot
(maks 10 pistetta)

Kaikkia eteerisia 6ljymerkkeja voi ostaa verkkokaupan kautta. Tassa osiossa kaytiin lavitse sitruunan
eteerisen 6ljyn myyntisivun tiedot. Jos sivulle oli suoraan linkitetty jokin muu sivu lisdtietoja varten, myos ne
huomioitiin. Verkkokaupan on tdrkeda antaa oikeaa ja luotettavaa tietoa, jotta ostaja osaa ostaa oikean
tuotteen ja saa jo siina vaiheessa tietoa turvalliseen eteeristen 6ljyjen kayttoon.
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Sivun tiedot kaytiin lavitse melko pikaisella silmaykselld, eika tietoja jaaty vertailemaan. Kuten ostajatkin
usein, tiedon pitaa olla helposti, selvasti ja nopeasti saatavilla. feelingilld on kattavimmin tietoa saatavilla ja
ohjeistuksissa on kerrottu turvallisen eteerisen 6ljyn kdyttoa ajatellen. Vahiten pisteitd saa Now Foods, jolla
ei lue yhtaan mitdan tietoja sivuilla. YoungLivingin laimennusohjeet ovat puutteelliset tai harhaanjohtavia,
DoTerralla ohjeet painottuu sisdiseen kayttéon ja perusaromaterapiaohjeistuksissa on puutteita. Muilla
merkeilla on osittain hyvin tietoja saatavilla mutta laajemminkin voisi olla. Toisaalta eteerisen 6ljyn
myyntisivun ei tarvitse olla kokonaisvaltainen aromaterapian opas kyseisesta oljysta.

Hinta
(maks 2 pistetta edullisimmille merkeille)

Valmistaja Pullon koko  Pullon hinta Hinta/1ml Hinta/1ml

Argital 10 ml 15,80 € 1,58€ -1
DoTerra 15 ml 14 50 € 0,97 € 1_
Farfalla 10 ml 14,80 € 148 € -1
Feeling 10 ml 790 € 0,79 € 1_
Florame 10 ml 10,00 € 1,00 € 1|
Frantsila 10 mil 8,40 € 0,84€ 1|
Mature by Amppu 10 ml 4,90 € 0,49 € 2|
Now Foods 30 ml 8,90 € 0,30 € 2|
Nurme 10 ml 7,40 € 0,74€ 1|
Oshadhi Sml 9,30 € 1,86€ —2_
Primavera S ml 9,80 € 1,96 € -2|
Puhdas+ 10 ml 12,90€ 1,29€ —1_
Youngliving 15 ml 14,87 € 0,99 € 1_
YoungLiving+ S ml 797 € 1,56€ —1_

Edullisimmat o6ljyt 10ytyvat merkeiltd Nature by Amppu ja Now Foods. Kalleimmat merkeiltd Oshadhi ja
Primavera.

Keskihinnan ollessa 1,11 € / 1 ml tutkimuksessa mukana olevien merkkien osalta, hinnat ovat pisteytetty
seuraavasti:
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e 03€-05€=+2
e 06€-11€=+1
e 12€-159€=-1
e 16€-19€=-2

Sitruuna on yksi edullisimmista eteerisista oljyista mutta siindkin on suuria vaihteluita hinnassa eri merkeilla.
Tahan on huomioitu edullisin hinta: jos esimerkiksi kanta-asiakkuuden kautta saa edullisemman hinnan, on
tassa kaytetty sita hintana. Hinnoissa kaytettiin alkuperaisia hintoja, ei kampanjahintoja. Hintaa ei
painotettu tassa tutkimuksessa juurikaan.

Johtopaitos: Hintavertailu on hankalaa, silla pullojen koossa on isoja eroja eika isoin pullo ole aina
pidemman paalle kannattavin, silla 6ljy voi ehtid vanhentumaan ennen kuin sen ehtii kdyttaa. Sitruunan
osalta pienin saatavilla oleva pullo on 5 ml. Hinta on yksi tekija ostopaatoksessa mutta valintaan vaikuttaa
moni muukin asia, mm. saatavuus tai tuotevalikoima.

Kokonaisyhteenveto
Tassa vertailussa maksimipistemaara oli 86 pistetta.

Pullon Pullon Laatuja Kdyttd Hinta f
tiedot kidytto sisdltd ohjeet 1 ml Etiketti Tuoksu Kauppa
- .

10 3 1 8

DoTerra 1 3 g

Farfalla 4 9 4 3

Feeling 3 7 3

Florame 3 9 3

Frantsila 2 0 3 5
Mature by Amppu 2 5 2 7
Mow Foods 3 1 5 0
Nurme 3 0 2 )
Oshadhi 3 q 3 7
Primavera 3 9 3 7
Puhdas+ 3 6 1 B
YoungLiving 3 5 2 3
YoungLiving+ 3 3 2

F-3
f= =1
Ll
=3
[=]

MAKSIMI

Kokonaisyhteenveto kaikkien kategorioiden pisteytyksista ja yhteispisteet, kunkin kategorian parhaat pisteet
on korostettu. Kaiken kaikkiaan Primavera sai eniten pisteita feelingin ja Floramen ollessa yhden pisteen
padssa siita. Tassa pisteytyksessa Youngliving+ ja Frantsila saivat pienimmat pisteet.

Johtopadtos: Kaikki eteeriset 6ljymerkit parjasivat eri tavoin eri kategorioissa. Jos katsoo tuoksutestin
parhaimmistoa, jarjestyksessa: DoTerra, Farfalla, Florame, Nature by Amppu, Primavera ja Puhdas+, niin
kokonaispisteissa kuuden parhaan joukossa ovat ndista Primavera, Florame, Farfalla, DoTerra ja Nature by
Amppu. Puhdas+ ei parjaa muiden tietojen osalta ja kokonaispisteissa 6 parhaan joukkoon ldhes karkeen
nousee feeling. Piste-erot ovat monen merkin kohdalla hyvin pienia ja eri tulkinnalla pisteytys olisi voinut
olla toinen. Tassa haluttiin kuitenkin tuoda esiin se, etta ei ole yhta tai muutamaa ylivertaista 6ljya vaan
pisteytysten painotus vaikuttaa paljon, eli kdytannén eldmassa se, mihin asioihin eteerisen 6ljyn ostaja
antaa painoarvoa tehdessaan valintaa useiden eri merkkien valilla. Jos eteerista 0ljya ei paase
tuoksuttelemaan ja vertailemaan ennen hankintaa, ostopdatds perustuu muihin asioihin.

Versio 1.0, julkaistu 11.2.2024 © Sonja Laitinen / Valous



54

7. Johtopaatokset ja pohdintaa
Suomessa myytavat eteeriset 6ljymerkit ovat hyvin erilaisia niin tuoksun, hinnan ja tietojen perusteella.
Tassa tutkimuksessa haluttiin tutkia eri merkkien eteerista 6ljya mahdollisimman monipuolisesti, silla
todella moni asia vaikuttaa kokonaisvaikutelmaan kyseisesta oljysta. Taman tutkimuksen kokonaistulos
kertoo hyvin siita, etta kdyttajat joutuvat tekemaan kompromisseja monessa kohtaa: joko he joutuvat
ostamaan tuotteen puutteellisten tietojen varassa, kdyttdmaan oljya pullon puutteellisten tietojen pohjalta,
tuskailemaan korkkien tai tippalukkojen kanssa, tai lukemaan etiketista tietoja, jotka ovat kdyton myo6ta jo
puoliksi haalistuneita tai joissa on kieltd, jota eivat ymmarra. Tuoksukokemukseen vaikuttaa todella moni
asia ja tuoksujen arviointi onkin hyvin hienovaraista. Kuitenkin nena tekee valinnan, haluaako kyseista
eteerista 6ljya kayttaa pidemman paalle vai ei. Tietden emme haluaisi aromaterapiahoidoissa kadyttaa kuin
puhtaimpia eteerisid 0ljyja, joissa aidot tuoksumolekyylit tuovat hoitavaa vaikutusta keholle, mielelle ja
sielulle. Ammattilaisellekin oikean eteerisen 6ljymerkin valinta on siis haastavaa, kun valmistajien antama
tieto on puutteellista ja tuoksuista voi tulla mieleen epamiellyttavia asioita.

Eteeristen 6ljyjen myynnin ja markkinoinnin haasteita

Suomessa myydaan aitoina 100 % eteerisina 6ljyind monia tuotteita, joissa laatukriteerit eivat tayty tai
esimerkiksi monissa saunatuoksuina myytavissa eteerisissa 6ljyissa on vain pieni maara aitoa eteerista 6ljya
muun sisallén ollessa jotain muuta, mahdollisesti myds synteettisia aineita sisaltavia, jotka voivat
allergisoida pahasti. Eteerisia 6ljyja myydaan yhta lailla kuluttajille kuin aromaterapian ammattilaisille.
Ostajalle ei kuitenkaan aina ole tarjolla todellista tietoa eteerisesta 6ljysta, jota he ovat hankkimassa ja
myyjat voivat antaa hyvinkin ristiriistaista tietoa. Eteerista 6ljya valitessa on kuitenkin aina tarkeaa valita
puhdas 6ljy silla epdpuhdas eteerinen 6ljy voi aiheuttaa ihoreaktioita tai muita haitallisia vaikutuksia.

Markkinointi voi johtaa kuluttajia varsin usein harhaan: suomalainen eteeristen 6ljyjen tuottaja kuulostaa
houkuttelevalta ja kotimaisuus tuo hyvan mielen mutta on hyva muistaa, ettd Suomessa pullotettu 6ljy on
aivan eri asia, kuin jos eteerinen 6ljy olisi tislattu Suomessa kasvaneista kasveista. Valitettavasti meilla taalla
ei kasva sitruunat ja laventelit siind maarin, etta niita voitaisiin pulloihin saakka saada. Havupuita sen sijaan
riittdisi, mutta viela ei ole kukaan lahtenyt tuottamaan taysin suomalaisia havupuiden eteerisia 06ljyja.

Eteerisia 0ljyja voi alkaa myymaan kuka tahansa omana merkkinaan. Tukuissa on myynnissa 6ljyja
kilotavarana ja ndma voidaan pullottaa missa vain. Lopulta useiden eri merkkien eteerinen 6ljy voi olla
peraisin tdysin samalta valmistajalta, varsinkin niissa tuotteissa, joita tuotetaan vain pienid maaria jossakin
tietyssa maanosassa.

Eteerisia 6ljyja myydaan verkossa, kivijalkakaupoissa ja verkostomarkkinoijien kautta, seka koulutettujen
aromaneuvojien ja -terapeuttien kautta. Ainoastaan aromaneuvojat ja -terapeutit ovat koulutettuja
eteeristen Oljyjen turvalliseen kayttoon. Marketin hyllyilld olevista eteerisista 6ljyistd harva myyja osaa
kertoa oikeaa tietoa, eikd heita siihen kouluteta. Verkostomarkkinoijat jakavat tietoa kesken&an ja saavat
sitd yrityksiltd, mutta niissd on usein paljon puutteita ja myyntihetkella tartutaan netista saatavaan tietoon,
jonka oikeellisuudesta ei ole tietoa. Erilaiset myytit jylladvat kayttajien keskuudessa ja kaverin sanomaa on
eteeristen Oljyjen hurjistakin kdyttomaarista helppoa uskoa, jos ei tieda millaisten voimatippojen kanssa
ollaan tekemisissd. Maahantuojallakaan ei valttamatta ole koulutusta ja tietoa eteeristen 6ljyjen kayttoon,
mutta heilla pitaisi olla mahdollisuus sitd saada edustamaltaan yritykselta. Osalla maahantuojista on
aromaterapiaan koulutusta ja ammatillista kokemusta.

Koulutuksen puute ja vaadrien ohjeistusten jakaminen on eteeristen 6ljyjen kohdalla yksi isoista ongelmista.
Kun kyseessa on tiivisteet, jotka ovat erittdin voimakkaita jo yhden tipan annostuksella, olisi syyta jokaisen
niita kayttavan ja myyvan tietaa perusteet turvallisen aromaterapian kayttoon. Valitettavasti Suomessa
aromaterapeutin tai -aromaneuvojan koulutuksen kdyneita tai vastaavat tiedot omaavia ammattilaisia on
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melko vahan. Eteeristen 6ljyjen kdyton lisdantyessa ammattilaisten jakama tietdmys ja myos koulutukset
pitaisi lisdantya. Neuvontaa ja luotettavaa tietoa pitdisi I0ytya huomattavasti nykyista enemman, tietoja
tulisi myos paivittaa ajantasalle 1990-luvun kirjallisuudesta viimeisimpien tutkimusten mukaisiksi.

Tutkimuksen onnistuminen

Tutkimus onnistui kaiken kaikkiaan hyvin ja tarkedan rooliin nousi tutkimusryhmalle sokkotestina tehty
tuoksuttelu. Siind huomasi hyvin, miten pullon ndkeminen ja merkista olevat ennakkokasitykset (hyvat ja
huonot) vaikuttavat siihen, miten tuoksua arvioi. Testissa olisi voinut kysyd numeerisen arvion
ostopaatokselle jo pelkdn tuoksun perusteella, nyt arvio kysyttiin koko testin lopuksi ja siihen vaikuttaa niin
moni asia, eika tulos enaa arvioi pelkkaa eteerisen 6ljyn tuoksua tai pullon antamia tietoja vaan esimerkiksi
aiemmat kayttokokemukset ja mielikuvat kyseisestda merkista nousevat esiin. Lopulta kokonaisarvion
numeroina paatyi antamaan vain niin pieni osa tutkimusryhmaldisista, etta sita ei otettu huomioon tulosten
analysoinnissa tai pisteytyksissa.

Tutkimuksen yksityiskohtiin ja saatavien tietojen kasittelyyn meni paljon aikaa. Tallaisen tutkimuksen
tekeminen kokonaisuudessaan ei olekaan mikdan pieni juttu. Moni asia tdssa raportissa olisi voinut olla
useita sivuja pituudeltaan ja huomattavasti laajempia kokonaisuuksia. Tutkimuksessa haluttiin kdyda tietyt
perusasiat ja syventaa tutkijan tietoa esimerkiksi erilaisiin tutkimusmenetelmiin, joilla eteerisia 6ljyja
tutkitaan. Kaikki tieto ei ole oleellista, jos tarkastellaan nimenomaan Suomessa myytavia eteerisia 6ljyja.
Toisaalta tdma tieto voi olla mielenkiintoista ja ei niin helposti saatavilla olevaa tietoa suomalaisille
eteeristen Oljyjen kayttajille.

Pisteytysta olisi voinut vield kokonaisuudessaan miettid, samoin painotuksia. Nailla pisteilld ja painotuksilla
saatiin tdaman tutkimuksen mukainen tulos, toisenlaiset pisteytykset olisivat tuoneet erilaisen tuloksen.
Tassa tutkimuksessa ei lahdetty hakemaan paremmuus jarjestysta eteerisille 6ljymerkeille vaan tuomaan
esiin esimerkiksi vaatimuksia tiedoille, jotka helpottavat aromaterapeuttia paivittdisessa tyossaan tai
kuluttajia 6ljya valitessa. Lisaksi haluttiin selvittda, millaisia turvallisuus vaatimuksia eteeristen 6ljyjen
ympdrille voidaan maarittaa.

Eteeriset 6ljyt ja niiden merkit herattavat yllattavan paljon tunteita, ennakkoluuloja ja asenteita. Ne voivat
my0s leimata ihmisia tai asettaa ennakkokasityksia. Tutkimuksessa puolueettomuus oli tarkeaa. Jokainen
tutumpikin 6ljy pyrittiin katsomaan uusin silmin ja hyvin siind onnistuttiinkin, ei ndin tarkkaan ole koskaan
tullut pullon jokaista sanaa tavattua!

Kayttotarkoitus ratkaisee?

Eteerisia Oljyja kdytetdan paljon siivoukseen ja vaikkapa pyykkietikkaan. Jos eteerinen 6ljy on asiallisesti
hinnoiteltu, tuoksuu oikealta eteeriselta 6ljyltad ja paperitesti on puhdas, voit miettiad voisiko eteerista o6ljya
kayttaa, vaikka lattioiden pesuun, vaikka se ei ehka olisikaan taydellisesti tislattu viimeistd molekyylia
myoten. Riittdvan hyvankin on aina oltava puhdas eteerinen 6ljy ilman lisattyja tai muunneltuja aineita.
Iholle ja varsinkaan sisdiseen kayttoon turvallisin valinta on kuitenkin aina luomulaatuinen eteerinen 6ljy,
josta on testaustulokset saatavilla. Silloin, kun etsit eteerista 6ljya hierottavaksi aromaterapiahoidossa
iholle, on syyta olla erityisen varovainen oikean eteerisen 6ljyn valitsemisessa.

Huomioi!

Taman tutkimukset tulokset kasittelevat sitruunan eteerista 6ljya. Jokin muu eteerinen 6ljy, esimerkiksi
laventeli tai manty voi olla laadultaan tai merkinndiltaan erilainen. Tarkistathan aina eteerista 6ljya
valitessasi sen ominaisuudet, vaikka tuotemerkki olisikin sinulle entuudestaan tuttu.
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Sinulla voi aivan hyvin olla kdytossa usean eri merkin eteerisia 6ljyja, vaikka tuotteiden myyjat toki
haluaisivat sinun kayttavan vain tietyn merkkisia 6ljyja. Minka tahansa merkin valitsetkin omaan kaytt6on,
varmista, etta se tayttaa laatuvaatimuksesi. Kayta vain puhtaita 6ljyja, joiden alkuperan pystyt jaljittamaan.
Sailyta eteeriset 6ljyt oikein dlaka kayta vanhentuneita 6ljyja. Talloin pystyt nauttimaan eteeristen 6ljyjen ja
aromaterapian tuomista lukuisista hyvinvointia ja koko kehon tasapainoa lisdavista vaikutuksista ihanien
tuoksujen parissa!

Lopuksi

Eteeristen 6ljyjen kayttd on turvallista silloin, kun sinulla on kdytettavissa puhdas eteerinen 6ljy ja tunnet
kyseisen 6ljyn kayttorajoitukset (esimerkiksi fototoksisuus, korkea verenpaine), ja kaytat eteerista 6ljya
oikein, esimerkiksi laimennus tarkoituksen mukaisesti. Haluamme kayttaa eteerisia oljyja pitkdan
hyvinvointimme tukena, joten on tarkeda oppia kdyttdmaan niita oikealla tavalla, omalle kehollesi sopivin
maarin. Eteerisia 6ljyja tutkitaan jatkuvasti lisda, se mika oli oikein muutama vuosikymmen sitten, voi olla
nyt jo vanhentunutta tietoa. Mikali sinulla on eteeristen 6ljyjen kdytosta ristiriitaista tietoa tai
epatietoisuutta, kehotan ottamaan yhteyttd koulutettuun aromaterapeuttiin tai -neuvojaan. Valmistajien
pitdisi osata antaa luotettavaa tietoa eteeristen 6ljyjen kdytdsta mutta valitettavasti niin ei ole. Valitettavasti
myds Suomen markkinoilla olevissa eteerisissa 6ljyissa on huomattavia puutteita niin tiedoissa kuin pullon
sisallossa. Jos sitruunan eteerisen 6ljyn tuoksuttelusta tulee auringon ja valimeren sijaan mieleen
tunkkainen autokorjaamo kumimattoineen, ei kyseessa voi olla ensiluokkainen puhdas eteerinen 6ljy.

Eteeristen 6ljyjen markkinoilla jyllad markkinatalous lakeineen ja ahneuksineen siind missa kaikessa
muussakin taloudessa. Ihmisia yritetddn saada ostamaan ja kuluttamaan aina vaan enemman ja enemman.
Niin my0s eteeristen 6ljyjen kohdalla. Jokainen kuluttaja ei tarvitse viittakymmenta erilaista eteerista 6ljya,
jotka muutaman henkilon taloudessa kestavat vuosia ja joista sitrusoljyt ovat lopulta vain pulloihin
hapettuneita, eika niitd enaa voi kayttaa. Markkinoijat ovat hyvia keksimaan uusia kayttétarkoituksia
eteerisillekin oljyille, jotta niita kulutettaisiin entistd enemman. On tarkeda oppia tietdmaan miten eteerisilla
oljyilla voi tukea hyvinvointia tai miten niiden avulla voidaan vahentda kodinhoidon ja kosmetiikan tuomaa
kemikaalikuormaa. Young Livingin slogan "Eteeriset 6ljyt jokaiseen kotiin” on ehdottomasti kannatettavaa,
mutta se ei tosiaan tarkoita sitd, ettd jokaisen kotiin pitaisi kertyd kymmenia pulloja, joista ei enda edes
tieda mihin niita voi kayttaa.

Eteeristen éljyjen kdytt66n kaivataan niin oikeaa faktaa kuin maalaisjérkedkin. Véihemmdén on enemmdin,
siind sGdnté numero yksi eteeristen 6ljyjen kdytt66n!

Taman tutkimuksen my6ta toivon herattavani asiallista keskustelua Suomen aromaterapian tietdimyksen
tilasta, ja tuovani tietdmysta heille, jotka sitd ovat valmiita vastaanottamaan. Tama tutkimus on ollut
ensimmainen laajempi ja syvempi katsaukseni aromaterapiaan liittyvan julkaistun tutkimusraportin
muodossa. Se antoi itselleni vahvan tuntemuksen siitd, ettd aromaterapiaan liittyvaa tutkimusta tai
katsauksia on tarpeen tuottaa jatkossakin lisad, jotta saadaan lisda asiallista tietoa ja ymmarrysta naiden
mahtavien luonnon antimien maailmasta.

Versio 1.0, julkaistu 11.2.2024 © Sonja Laitinen / Valous



57

Kiitokset
Kiitan lampimasti kaikkia tutkimukseen osallistuneita: eteeristen 6ljyjen maahantuojia, jotka sitruunapulloja

lahjoittivat tutkimusta varten, tutkimukseen osallistuneita tuoksuttelijoita ja arvioijia, perhettani, jotka ehka
jo kyllastymiseen asti ovat saaneet kuulla tietyn eteerisen 6ljymerkin pullon yksityiskohdista. Kiitos myos
someseuraajille, jotka ovat tutkimusmatkaa tsempanneet ruutujen takaa. Ja ehdottomasti myos
aromaterapiaopettajilleni Superfiiliksen Mervi Hamalaiselle ja Avalon Coachingin aromaterapiaopettajalle
Terttu Saksalalle. Kiitos myds aromaterapiaopintovuosista opiskelutoverilleni Susanne Hyvariselle!
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8. Lahteet

Tutkimuksen ldhteina on kaytetty tutkimukseen osallistuneiden eteeristen 6ljymerkkien sivuja, joilta tiedot
on haettu 11/2023. Lisdksi ldhteina on eri merkkien osalta myyjien kanssa kaydyt sdhkopostikeskustelut ja
siihen liittyvat materiaalit.

Argital:
o Myyja: https://www.delleco-shop.com/fi/a/sitruunaoljy10ml
https://www.delleco-shop.com/b/argital
o Valmistaja: https://www.argital.it/en/product/lemon/
DoTerra
o https://shop.doterra.com/FI/fi Fl/shop/lemon-oil/
o https://media.doterra.com/fi/fi/pips/lemon-oil.pdf
o https://www.doterra.com/ME/fi ME/cptg-testing-process
Farfalla:
o https://www.farfalla.fi/tuoteryhma/eteeriset-ljyt-788876
o https://www.farfalla.fi/tuote/luomu-eteerinen-ljy-sitruuna-biodynaaminen-demeter-10ml|
feeling:
o https://shop.feeling.fi/collections/kaikki-luonnonpuhtaat-eteeriset-oeljyt
o https://shop.feeling.fi/products/sitruunaoeljy-luomu-citrus-limon
o https://shop.feeling.fi/products/sitruunaoeljy-citrus-limon

Florame:
o https://www.naturellement.fi/product/255/sitruuna-eteerinen-oljy-citrus-limonum--10-ml|
o https://www.naturellement.fi/product/1052/sitruuna-eteerinen-oljy-tislattu-citrus-
limonum-10-ml
Frantsila:

o https://frantsila.com/tuote/sitruuna-eteerinen-oljy/
o https://frantsila.com/tarinamme/
Nature by Amppu:
o https://amppu.fi/tuote/sitruuna-eteerinen-oljy/
o https://amppu.fi/tietoa-meista/
Now Foods:
o https://nowfoods.fi/verkkokauppa/aromaterapia/eteeriset-oljyt/lemon-oil-30-ml/
o Safety Data Sheet: https://www.nowfoods.com/sites/default/files/2022-07/57565-Lemon-
Oil.pdf?utm_source=nowfoods&utm medium=pdf&utm campaign=safety-data-sheet
o https://www.nowfoods.com/healthy-living/articles/we-tested-other-brands-exercise-
caution-when-buying-essential-oils
o https://www.hopkinsmedicine.org/health/wellness-and-prevention/aromatherapy-do-
essential-oils-really-work

o https://nurmecosmetics.fi/shop/aromaterapia/eteeriset-oljyt/eteerinen-oljy-sitruuna-10-
ml/
o https://nurmecosmetics.fi/ukk/
o https://nurmecosmetics.fi/tuote-esittelyt/aromaterapia-aloittelijoille-mita-eteerisia-oljyja-
hankkia-ensin/
Oshadhi:
o Myyija: https://amppu.fi/tuote/sitruuna-eteerinen-oljy-oshadhi/
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https://amppu.fi/tietoa-meista/
https://nowfoods.fi/verkkokauppa/aromaterapia/eteeriset-oljyt/lemon-oil-30-ml/
https://www.nowfoods.com/sites/default/files/2022-07/57565-Lemon-Oil.pdf?utm_source=nowfoods&utm_medium=pdf&utm_campaign=safety-data-sheet
https://www.nowfoods.com/sites/default/files/2022-07/57565-Lemon-Oil.pdf?utm_source=nowfoods&utm_medium=pdf&utm_campaign=safety-data-sheet
https://www.nowfoods.com/healthy-living/articles/we-tested-other-brands-exercise-caution-when-buying-essential-oils
https://www.nowfoods.com/healthy-living/articles/we-tested-other-brands-exercise-caution-when-buying-essential-oils
https://www.hopkinsmedicine.org/health/wellness-and-prevention/aromatherapy-do-essential-oils-really-work
https://www.hopkinsmedicine.org/health/wellness-and-prevention/aromatherapy-do-essential-oils-really-work
https://nurmecosmetics.fi/shop/aromaterapia/eteeriset-oljyt/eteerinen-oljy-sitruuna-10-ml/
https://nurmecosmetics.fi/shop/aromaterapia/eteeriset-oljyt/eteerinen-oljy-sitruuna-10-ml/
https://nurmecosmetics.fi/ukk/
https://nurmecosmetics.fi/tuote-esittelyt/aromaterapia-aloittelijoille-mita-eteerisia-oljyja-hankkia-ensin/
https://nurmecosmetics.fi/tuote-esittelyt/aromaterapia-aloittelijoille-mita-eteerisia-oljyja-hankkia-ensin/
https://amppu.fi/tuote/sitruuna-eteerinen-oljy-oshadhi/
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o Valmistaja: https://oshadhi.co.uk/about/
https://oshadhi.co.uk/lemon-organic-essential-oil/
o Safety Data Sheet: https://oshadhi.co.uk/media/files/3160 MSDS EN.pdf
Primavera:
o https://www.ruusupuu.fi/product/166/sitruuna-100--eteerinen-oljy-luomu-primavera
o https://www.ruusupuu.fi/category/2/eteeriset-oljyt
Puhdas+:
o https://puhdasplus.fi/products/eteerinen-sitruunaoljy-10-ml
o https://puhdasplus.fi/collections/eteeriset-oljyt
o https://puhdasplus.fi/pages/tietoa-meista
Young Living:
o https://www.youngliving.com/fi_fi/products/eteerinen-sitruuna%C3%B6ljy
o https://library.youngliving.com/en/us/Lemon-Lot-62154-Finished-Goods-
Testing/152531548?categories=Testing&query=lemon
o https://library.youngliving.com/en/us/Lemon-Lot-162154-Finished-Goods-
Testing/153003826?categories=Testing&page=2
YoungLiving+: https://www.youngliving.com/fi_Fl/products/lemon+

Muut ldhteet:

e https://aromaeasy.com/fi/ostoksia/sitruunan-eteerinen-%C3%B6ljy-e206/

e https://www.carowpackaging.com/blog/which-colored-glass-is-best-for-essential-oils

e https://www.doterra.com/ME/fi_ME/cptg-testing-process

e  https://www.nowfoods.com/healthy-living/articles/we-tested-other-brands-exercise-caution-
when-buying-essential-oils

e Tukes https://tukes.fi/kemikaalit/clp-luokitus-merkinnat-ja-pakkaaminen

e https://www.vihreailo.com/blog/tuoksut-kosmetiikassa

e Schnaubelt Kurt: The Healing Intelligence of Essential Qils. 2011.

e Superfiilis: Aromaterapiaopintojen koulutusmateriaali

e Avalon Coaching: Aromaterapiaopintojen koulutusmateriaali
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Liite: Eteeristen 6ljyjen tutkimuksen lomake

Eteerinen oljy merkk Tutkija: Eteerinen dljy

Vaihe 1: Eteerisen Oljyn tucksuttelu

Eteerisen dljyn tuoksu

Eteerisen dljyn vari

Vaihe 2: Pullon analysointi

Pullon ulkonakd

Pullon korkki

Tippalukko

Etiketin / pakkauksen tiedot

Vaihe 3: Eteeristen dljyjen vertailu

Havainnoitko eroja tuoksussa tai varissa muihin dljyihin verrattuna?

Havainnoitko eroja pullossa kokonaisuudessaan, korkin ja tippalukon kytossa tai muuta, muihin
dljyihin verrattuna?

Vaihe 4: Kokonaisarvio

Arviosi tastd oljystd:

Kuinka varmasti voisit valita tdmdn merkin, jos olisit ostamassa uutta sitruunan eteerista dljya?
4 5 & 7 8 o 10

Mitka seikat vaikuttavat valintaasi?
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